
手
て

洗
あら

いはきちんとできていますか？しっかり洗
あら

ってきれいな

ハンカチでふきましょう。エプロンもきちんとつけましょう。 

みんなで協 力
きょうりょく

して盛
も

りつけたり、配
くば

ったりしましょう。食
た

べ

る時間
じ か ん

をゆっくりとれるようにテキパキ進
すす

めましょう！ 

給 食
きゅうしょく

はいろんな人
ひと

が協 力
きょうりょく

して作
つく

ったものです。食
た

べ物
もの

の命
いのち

や給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう。 

長嶺
ながみね

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

を盛
も

り上
あ

げます！ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を目的
もくてき

として子
こ

どもたちに適
てき

した

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べた場合
ば あ い

は、

１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１がとれるように考
かんが

えられています。 

長嶺小学校

給食だより

４月

 １年生
ねんせい

のみなさん入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

 ２～６年生
ねんせい

のみなさん進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 今年度
こんねんど

も栄養
えいよう

いっぱいのおいしい 給 食
きゅうしょく

をめざしてがんばり

ますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレンジして、好
す

きな食
た

べ物
もの

が増
ふ

えてくれると

うれしいです。また、友
とも

だちと一緒
いっしょ

に食
た

べることの楽
たの

しさを学
まな

び、

食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけてほしいです。 

牛乳(ぎゅ
うにゅう)

モリくん

ぎゅうにゅうの
カールくん

汁物
しるもの

 

主食
しゅしょく

 

副菜
ふくさい

 

主
し ゅ

菜
さい

 

カルシウムをとるため 

毎日
まいにち

つきます。 

和食
わしょく

の汁物
しるもの

はかつおぶし、

こんぶ、いりこなどから 

だしをとって作
つく

ります。 

 

安全性
あんぜんせい

の確認
かくにん

がとれた 

体
からだ

のもとになる食品
しょくひん

を

中心
ちゅうしん

に使
つか

います。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

火
ひ

・水
すい

・金
きん

はごはん、 

月
げつ

・木
もく

はパンが出
で

ます。 

お米
こめ

は熊本市
くまもとし

産品
さんひん

、 

パンは熊本県産
くまもとけんさん

の小麦
こ む ぎ

を 

使
つか

っています。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

います。 

熊本市
くまもとし

や県
けん

でとれたもの 

を多
おお

く使
つか

っています。 

９名
めい

の給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

に 

作
つく

っていただいています。 

 

とりの
トットちゃん

おこめのマイくん

にんじんの
げんきくん

だいずの
ソイくん

ぼくは、もりもり食
た

べるモリくん！ 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の電子
で ん し

黒板
こくばん

や給 食
きゅうしょく

だよ

り、給食室前
きゅうしょくしつまえ

のホワイトボードに

登場
とうじょう

して、献立
こんだて

の紹介
しょうかい

をするよ。

ぼくにはたくさんの仲間
な か ま

がいて、 

みんなで食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

のことを 

伝
つた

えるから、よろしくね！ 

楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にするために 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について 

１.身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう 

２.準備
じゅんび

、あと片付
か た づ

けも協力
きょうりょく

していましょう 

３.食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしましょう 

じゃがいもの
ポテトくん


