
いつの間
ま

にか、すきになっている味
あじ

 食
た

べ慣
な

れることで、すきになる味
あじ

 

 甘
あま

いもの、味
あじ

の濃
こ

いもの、コクがあるものは

いつの間
ま

にかすきになっています。これは体
からだ

の

エネルギーになるものや塩分
えんぶん

をとろうとする、

みなさんがもっている「体
からだ

のしくみ」です。 

 あっさりしているもの、苦
にが

みのあるもの、独特
どくとく

な

味
あじ

やにおいのするもの、すっぱいものなどは、だれ

でも最初
さいしょ

は「おいしくない」と感
かん

じます。これらの

食
た

べ物
もの

は、くり返
かえ

し食
た

べ続
つづ

けることで、きらいな味
あじ

やにおいが「すき」にかわってきます。 

 人
ひと

それぞれすき・きらいがあり、理
り

由
ゆう

もさまざまです。味
あじ

が

きらい、においが苦手
に が て

、食
た

べた感
かん

じがイヤ…などなど。でもそ

れは「食
た

べ慣
な

れない＝きらい」と決
き

めつけているのかもしれま

せん。自分
じ ぶ ん

にとって苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも、それをおいしく食
た

べる

人
ひと

もいるはずです。どんな食
た

べ物
もの

にも「おいしさ」があります。 

すき・きらいをせずに、いろいろな食
た

べ物
もの

にチャレンジ 

して、おいしさを見
み

つけましょう！ 

すき・きらいしないで食
た

べよう 
長嶺小学校

給食だより

１０月

小学生
し ょ うがくせい

は味
あ じ

を覚
お ぼ

える大切
た い せ つ

な時期
じ き

です！ 

給 食
きゅうしょく

で、入学
にゅうがく

した頃
ころ

は苦手
に が て

だったけど、今
いま

はおいしいと感
かん

じる食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

が

ありますか？食
た

べることは他
ほか

の学習
がくしゅう

と同
おな

じです。国語
こ く ご

でたくさんの漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えてい

くように、給 食
きゅうしょく

ではいろいろな「味
あじ

」を学習
がくしゅう

して覚
おぼ

えていきます。苦手
に が て

だからと

いってまったく食
た

べずにいると、おとなになってもすき・きらいはなおりません。ひ

と口
くち

ずつでも食
た

べる練習
れんしゅう

を続
つづ

けていれば、きっと完食
かんしょく

できるようになりますよ！ 

ひごまるデー レシピ紹介！～れんこんとごぼうのかりんとう～
＜材料＞ ４人分
れんこん 1/2節(80g)
じゃがいも 1個 (80g)
ごぼう 1/3本(40g)
揚げ油 適量

＜作り方＞
①れんこん、じゃがいも、ごぼうは洗って皮をむいておく。
②れんこんは1～2㎜の厚さの半月切り、じゃがいもは細めの棒状、
ごぼうは少し大きめのささがきにして、水にさらしておく。

③②の食材の水を切ってから、それぞれに色づくまで油で揚げる。
④鍋に調味料と水を十分に煮立たせ、火を止めてから
③を入れてからめて、できあがり♪

黒砂糖 大さじ1
砂糖 小さじ1
濃口醤油 小さじ1
みりん 小さじ1
水 大さじ1

※材料は中学年の分量ですので少な目です。ご家庭で調整してください。

れんこんは
調理法で食感が
変わります。


