
〇心
こころ

をこめてあいさつを〇 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

を… 

「いただきます！」 

食
しょく

にかかわる人
ひと

たちに… 

「ごちそうさまでした！」 

「ありがとう」の気
き

持
も

ちをつたえるために、みなさんができること 

〇よくあじわって食
た

べましょう〇 〇後
あ と

片
か た

付
づ

けはていねいに〇 

給食
きゅうしょく

はいろいろな人
ひ と

に支
さ さ

えられています！ 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

）に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子
こ

どものた

めに、おにぎりと魚
さかな

、漬物
つけもの

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。 

 徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった給 食
きゅうしょく

も戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されまし

た。戦後
せ ん ご

、海外
かいがい

からの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

しがちだった多
おお

くの子
こ

どもたちを救
すく

いま

した。当時
と う じ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないために設
もう

けられたのが

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

 この機会
き か い

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に 

ついて考
かんが

えてみましょう。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 

なぜあるの？学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

１月
がつ

２９日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

のもの 

を参考
さんこう

にして作
つく

った献立
こんだて

で

す。お楽
たの

しみに！ 

 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食品
しょくひん

はどこからきているのでしょうか。何気
な に げ

なく毎日
まいにち

食
た

べる給 食
きゅうしょく

ですが、

その食品
しょくひん

は生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が丹精
たんせい

込
こ

めて作
つく

ったものです。野菜
や さ い

も肉
にく

も調味料
ちょうみりょう

もそうです。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が

どのような気
き

持
も

ちで食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくださっているか考
かんが

えながら食
た

べてほしいと思
おも

います。 

れんこん生産者
せいさんしゃ

の守田
も り た

さん スティックセニョール 

生産者
せいさんしゃ

の志賀
し が

さん 

よくあじわっておいしくいた 

だくことも、食
た

べ物
もの

や作
つく

って 

くれた人
ひと

の思
おも

いを大切
たいせつ

にし、 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える大切
たいせつ

 

な方法
ほうほう

です。 

給食だより

１月
 冬

ふゆ

休
やす

みも元気
げ ん き

にすごせていましたか？今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。これを機
き

に給 食
きゅうしょく

に

ついて、考
かんが

えてみましょう。 

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べよう 

きゅうり生産者
せいさんしゃ

の 

坂
さか

本
もと

さん 

小松菜
こ ま つ な

生産者
せいさんしゃ

の 

吉田
よ し だ

さん 

「ごちそうさま」の心
こころ

は

後片
あとかた

付
づ

けにあらわれます。 

作
つく

ってくれた人
ひと

、食器
しょっき

を

洗
あら

ってくれる人
ひと

の気持
き も

ち

を考
かんが

えましょう。 

長嶺小学校


