
１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう 
長嶺小学校

給食だより

３月

 ３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。この１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふり返
かえ

ると、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けがスムーズにできるようになった

り、苦手
に が て

なものが食
た

べられるようになったり、食
た

べられる量
りょう

が

増
ふ

えたりと、一人一人
ひ と り ひ と り

が大
おお

きく成長
せいちょう

できたと思
おも

います。日
ひ

ごろ

の食生活
しょくせいかつ

についても、ふり返
かえ

ってみましょう！ 

 この１年
ねん

のまとめとして給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすることができた。 

いくつできたかな？ 

できていないところがあった人
ひと

は、

できるようにチャレンジしようね！ 

食事
しょくじ

の前
まえ

にしっかり

手
て

洗
あら

いができた。 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な 量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べることが

できた。 

はしを正
ただ

しく持
も

って

食
た

べることができた。 

よくかんで食
た

べる

ことができた。 

すききらいせずに 

食
た

べることができた。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

食
た

べることができた。 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

食
た

べることができた。 

地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に興味
きょうみ

をもつこと

ができた。 

おやつは時間
じ か ん

や 量
りょう

、

栄養
えいよう

を 考
かんが

えて食
た

べる

ことができた。 

すきな給食
きゅうしょく

アンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 

あげパン

カレー

さんぞくやき

ムース

フルーツミックス

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に合
あ

わせて各
かく

クラスですきな給 食
きゅうしょく

をア

ンケートしました。やはり断
だん

トツの１位
い

はあげパンです！

３月
がつ

に１～５位
い

の給 食
きゅうしょく

を出
だ

したいと思
おも

います♪ただし、

さんぞくやきは…特別
とくべつ

に注文
ちゅうもん

したものなので今回
こんかい

は

出
だ

せません(｡
。

-人-｡)ｺﾞﾒﾝﾈ また 給 食
きゅうしょく

に出
で

ることを

楽
たの

しみにしていてくださいね！惜
お

しくも５位
い

までに入
はい

らな

かった給 食
きゅうしょく

も出
で

るので献立表
こんだてひょう

をよ～く 

チェックしてくださいね。お楽
たの

しみに～♪ 

ガトーショコラ


