
  

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏休み
なつやす  

も厳しい
きび    

暑さ
あつ  

が続き
つづ  

ます。 

外
そと

ではぼうしをかぶり、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないでくださいね。 

保健室
ほけんしつ

から「夏休み
なつやす  

すこやかカレンダー」を配って
くば    

います。夏休み
なつやす  

の始め
はじ  

と終わり
お   

の 1週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

を 

振り
ふ  

返る
かえ  

カードです。 

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたら、好き
す  

な色
いろ

を塗り
ぬ  

ましょう。 

カードは８月
がつ

２９日
にち

の始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 

提
てい

出
しゅつ

してくださいね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き 

・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけることが、健
けん

康
こう

で楽
たの

しい 

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためのポイントです！ 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元
げん

気
き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています
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すこやか
ながみね小 ほけんだより 

令和７年夏休み号 

熊本市立長嶺小学校 

保健室 

文責 瀬口・宮原 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

子どもたちの待ちに待った夏休みが始まります。 

夏休みは生活リズムが崩れがちです。保健室から「すこやかカレンダー」を配付しています。 

ご家庭でもお声かけをよろしくお願いします。 

１７日付で２学期カウンセリング予約についてのプリントを配付しています。 

カウンセリングは子どもだけでなく、保護者の方も利用可能です。 

夏休み期間も２学期のカウンセリング予約を受け付けておりますので、 

夏休み中ご家庭で何か気になること等ございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

 


