
※　都合により、献立が変更する場合があります。

月

ホキ

　　　　　給食目標：寒さに負けない食事をしよう。

銭塘・中緑小学校

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品

はくさい

あぶら

さとう

たまねぎ・たけのこ・しいたけ・にんにく・しょうが さとう・でんぷん

はくさい・りんご

たまねぎ スパゲッティ

さとう

献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

1

たまねぎかきたまじる たまご・かつおぶし（だし） こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

穀類・いも類・さとう 油脂

たまねぎ タピオカでんぷん・さとう

じゃがいも・でんぷん

にんじん

おひたし いとかつお こまつな

さかなのあまずがらめ

日 曜

2 火

とうふ・ぶたにく・みそ にんじん・ねぎ

もやしのナムル しらすぼし もやし

ジャーチャンどうふ

3 水

いりこアーモンド いりこ

とりにく チーズ・ぎゅうにゅう にんじん・ほうれんそう

はくさいとりんごのサラダ ハム

クリームスパゲティ

やさいのひじきあえ ひじき ほうれんそう

さばのソースに

にんじん・ねぎ

あぶら・ごま・ごまあぶらチンゲンサイ

アーモンド

あぶら

4 木

とうふのみそしる とうふ・みそ いりこ（だし）

さば

たまねぎ・えのきたけ

さとう ごま

チリコンカンは、アメリカ合衆国の

テキサス州で生まれた料理

たまねぎ・にんにく パン・さとう あぶら

あぶら

はくさい

しょうが さとう

おうとう

はくさい・たまねぎ じゃがいも
5 金

セルフドッグ（チリコンカン） ぶたにく・だいず・ぶたレバー にんじん

ベーコン チンゲンサイ・にんじん

おうとうかん

ベーコンスープ

こまつな・にんじん

すいとんじる あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・ねぎ

ぶたにくとこまつなのいためもの

料理です。

です。豆とひき肉を煮込んだ

ごま・あぶら

みかん

すいとんめん8 月

みかん

ぶたにく・こうやとうふ

９日の水菜は飽田地区で

だいこん・はくさい・ごぼう・しいたけ

たまねぎ・しょうが・にんにく さとう

収穫された水菜を使い

たまねぎ・りんごピューレ・にんにく・しょうが こめ・むぎ・じゃがいも

だいこん さとう9 火

ポークカレー ぶたにく チーズ

ふくじんづけ

あぶらにんじん

しらすぼし みずな・にんじんみずなのじゃこサラダ

サラダにします。

ごまあぶら・あぶら

ふくじんづけ

10 水

コーンとたまごのスープ たまご

ハンバーグ

にんじんサラダ チキンフレーク にんじん・こまつな

セルフバーガー（ハンバーグ　)

にんじん・ねぎ １００年フード味めぐり・山形県たまねぎ・コーン じゃがいも・でんぷん あぶら

さとう あぶら

山形県は秋になると河川敷に

もやし

だいこん・しめじ・ごぼう さといも・こんにゃく・さとう

11 木

なっとう なっとう

こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

ゆかりあえ こまつな・ゆかり

いもに

芋煮会は、山形の秋の風物詩です。

集まり、みんなで芋煮を食べる

あぶら

はくさい・もやし・しめじ・しょうが

たまねぎ・にんにく・しょうが さとう

12 金

こくとうナッツ

あつあげ・ぶたにく ピーマン

にくだんごスープ ミートボール にんじん・ねぎ

あつあげのチリソース あぶら

れんこん・ごぼう・いんげん

こむぎこ

こくとう アーモンド・カシューナッツ

にんじん・ねぎ

あぶら

はくさい・たまねぎ じゃがいも

こんにゃく・さとう ごま・あぶら

あぶらすきやきうどん

ごもくきんぴら ぶたにく・さかなすりみあげ にんじん

さかなのてんぷら

ねぎはくさいのみそしる みそ いりこ（だし）

さとう ごま

15 月

ホキ

はくさい・たまねぎ・ごぼう うどん・さとう

16 火

いっしょくのり いっしょくあじつけのり

やきどうふ・ぎゅうにく・ぶたにく・ちくわ

わかめのすのもの わかめ チンゲンサイ

17 水

なかよしゼリー（りんご） ゼリーのもと

いんげんまめ・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう

もやし

たまねぎ・だいこん・れんこん さつまいも・こめこにんじん・チンゲンサイ

ツナサラダ ツナ にんじん

こんさいのシチュー

さつまいも、大根、人参

使ったシチューです。１２月は

あぶら

りんごかじゅう さとう

さとう あぶら

冬になるとおいしい根菜を

さとう ごま

れんこんを使いました。

キャベツ

でんぷん・さつまいも・さとう

18日はひごまるデーです。もやし18 木

たまごいりわかめじる とうふ・たまご わかめ

とりレバー ピーマン

ごまずあえ ほうれんそう・にんじん

レバーとさつまいものあげがらめ

にんじん

かみかみチーズナッツサラダ チーズ・しらすぼし にんじん

ポトフ

にんじん・ねぎ 今月は熊本県とれた

かぼちゃを食べて、ゆずを

22日は冬至です。冬至に

あぶら

さとう カシューナッツ・あぶら

さつまいもを使います。

たまねぎ でんぷん

19 金

ぶたにく

入れたお風呂に入ると、

キャベツ・きゅうり

にんにく・だいこん・たまねぎ じゃがいも

ごま

さとう

２３日で２学期の給食は

はくさい・ゆず

たまねぎ・いんげん・しいたけ じゃがいも・こんにゃく・さとう

バター

22 月

ふりかけ のり・あおのり

ぶたにく・あつあげ・ちぎりあげ かぼちゃ・にんじん

ゆずかあえ にんじん

かぼちゃのうまに

23 火

チキンライス とりにく

デザート

にんじん・ピーマン

ツナ ブロッコリー

やさいのスープ ベーコン

こんだてよていひょう

牛乳 主食

チンゲンサイ・にんじん

ブロッコリーのサラダ

ください。

あります。楽しみにしていて

あぶら

デザート

じゃがいも あぶら

終了です。最後はデザートが

たまねぎ こめ・むぎ

はくさい・たまねぎ・しめじ

だいこん さとう

います。

風邪をひかないといわれて

あぶら


