
 

 

３学期
が っ き

がはじまり、２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。本校
ほんこう

では、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に病気
びょうき

にかかった人
ひと

は３名
めい

でした。元気
げ ん き

に過
す

ごせてよかったです。２０日
にち

は、「大寒
だいかん

」でした。一年
いちねん

で最
もっと

も

寒
さむ

いといわれている期間
き か ん

です。まだまだ寒
さむ

さが続
つづ

きますので、「うがい」「手洗
て あ ら

い」「換
かん

気
き

」などに気
き

をつけましょう。 

  

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

から（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の声
こえ

を少
すこ

し紹
しょう

介
かい

します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）５校
こうじ

時に，全校
ぜんこう

児童
じ ど う

、先生方
せんせいがた

、保護者
ほ ご し ゃ

代表
だいひょう

、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

と 

「わたしたちの健康
けんこう

についてみんなで考
かんが

えよう」というテーマのもと、話
はな

し合
あ

いをし

ます。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

からのアンケート結果
け っ か

の発表
はっぴょう

、その後
ご

、梶原
かじわら

瑞
みず

恵
え

学
がっ

校医
こ う い

よ

り健康
けんこう

に関
かん

するお話
はなし

が予定
よ て い

されています。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご参加
さ ん か

ください。お待
ま

ちして

います。 

 

令和８年 1 月２１日 中緑小学校 保健室 

第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がおこなわれます。 

ゲーム時間
じ か ん

は普段
ふ だ ん

より多
おお

かった

が、夜更
よ ふ か

しもせず生活
せいかつ

リズムは

いつも通
どお

りだった。 

ゲームや YouTubeを始
はじ

め

るとなかなかやめることが

難
むずか

しかった 

自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでお手伝
て つ だ

いを

たくさんしてくれた 

弟
おとうと

と一緒
いっしょ

にボール遊
あそ

びでしっ

かり身体
しんたい

を動
うご

かすことができた 

マスクや消毒
しょうどく

、

手
て

洗
あら

いをちゃん

とした 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

リズ

ムが少
すこ

しみだれまし

たが、朝起
あ さ お

きはバッ

チリでした 

自分
じ ぶ ん

でしっかり外
そと

で運動
うんどう

して

いました。何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でしっ

かりやってるのでよかった。 

冬休
ふゆやす

みはあまり時間
じ か ん

をくずすことなく過
す

ごせた 

全体的
ぜんたいてき

に元気
げ ん き

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせていました。一人一人
ひ と り ひ と り

が考
かんが

え行動
こうどう

し毎日
まいにち

の生活
せいかつ

につながったと思
おも

います。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごしていけるといいですね。 



 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

          それぞれ身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

がみられました。結果
け っ か

については、

「すくすくカード」で家庭
か て い

通知
つ う ち

をしました。ご確認
かくにん

お願
ねが

いします。 

子
こ

どもたちの声
こえ

より・・・   

     〇２学期
が っ き

より身長
しんちょう

が４ｃｍのびていた。うれしい ・・・。 

 〇４月
がつ

からは８ｃｍのびた。 

 〇２学期
が っ き

からは身長
しんちょう

は少
すこ

ししかのびていない。けど、体重
たいじゅう

が・・・・。

などたくさんの声
こえ

が聞
き

かれました。   でも、大事
だ い じ

なことは、 

 

 

 

 

 

  保健
ほ け ん

指導
し ど う

について 

① 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

では、 

「うがい」→ガラガラうがい        ①くしゃみの時
とき

は    ｍとぶ。   

「てあらい」→石
せっ

けんでしっかりあらう。  ②せきの時
とき

は     ｍとぶ 

「換気
か ん き

」→まどあけてきれいな空気
く う き

にしょう。③話
はな

しているときは    ｍとぶ。  

 

 

 

 

 睡眠
すいみん

と脳
のう

について 

睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さを脳
のう

のはたらきをとおして勉 強
べんきょう

していきました。 

寝
ね

ているときは、ゆっくり休
やす

んで、からだとこころの疲
つか

れをとる。 

  ゆっくり休
やす

めばこころもからだもリフレッシュ。そしてえいようもたくわえる 

 

 

人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をしっかり確認
かくにん

することです。 

しっかり食
た

べ、しっかり寝
ね

て、運動
うんどう

を続
つづ

けよう！！ 

クイズです 

こたえ ① ５ｍ。②３ｍ。③１ｍ。 人にうつさないように「マスク」をしたり 

「せきエチケット」をこころがけましょう。                          

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

のオトク情報
じょうほう

！ 

   ①からだだけでなく、脳
のう

も休
やす

むことができる。 

② 脳
のう

が記憶
きおく

を整理
せいり

したり、長期的
ちょうきてき

なものに変
か

えたりするのを助
たす

ける。 

③骨
ほね

が伸
の

びたり筋肉
きんにく

が成 長
せいちょう

したり、また、いたんだ細胞
さいぼう

がなおったりする。 

   ④ 細菌
さいきん

やウィルスに勝
か

つための力
ちから

である「免疫
めんえき

」がアップ。 

 

睡眠
すいみん

をしっかりとって、からだ・脳
のう

・こころもげんきにして、楽
たの

しく生活
せいかつ

できると

いいですね。 


