
 

 

２月
がつ

３日
か

は、節分
せつぶん

、４日
か

（木
もく

）は立春
りっしゅん

でした。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い

日々
ひ び

が続
つづ

いています。本校
ほんこう

では、今週
こんしゅう

に入
はい

り、「インフルエンザ B型
がた

」による欠席者
けっせきしゃ

が

多
おお

くとても心配
しんぱい

しています。体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、むりせず休養
きゅうよう

に努
つと

めてください。 

また、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、「手洗
て あ ら

い」「うがい」「マスク」「換気
か ん き

」など一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 

 

１月
がつ

２８日
にち

、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

、先生方
せんせいがた

、学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

、健康
けんこう

トレーナー 

の先生、PTA代表
だいひょう

の方々
かたがた

で、子
こ

どもたちの健康
けんこう

について考
かんが

える 

機会
き か い

となりました。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

より、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に伴
ともな

う 

健康
けんこう

課題
か だ い

で体力
たいりょく

、睡眠
すいみん

、視力
しりょく

を含
ふく

めて考
かんが

えました。 

◎メディアとの関係
かんけい

は？―天明
てんめい

校区
こ う く

で１１月
がつ

にメディアコントロ 

ールを実施
じ っ し

、さらに本校
ほんこう

では冬休
ふゆやす

みにもメディアコントロールについてとりくみました。 

◎体力
たいりょく

については、体力
たいりょく

テストの結果
け っ か

で全国
ぜんこく

平均
へいきん

と比
くら

べ、上回
うわまわ

った種目
しゅもく

と下回
したまわ

った種
しゅ

目
もく

について考
かんが

え、さらに体操
たいそう

もみんなで取
と

り組
く

みを発表
はっぴょう

しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月６日 中緑小学校 保健室     

 

 

 

 

 

第 2回
だ い ２ か い

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました 

学
がっ

校医
こ う い

梶原
かじわら

先生
せんせい

とトレーナーの髙野先生
たかのせんせい

からの講話
こ う わ

がありました。 

学
がっ

校医
こ う い

梶原
かじわら

先生
せんせい

の講話
こ う わ

から 

体作
からだづく

りには、 

① 食事
しょくじ

→１日
にち

３食
しょく

すききらいなく食
た

べる 

② すいみん→９時間
じ か ん

寝
ね

る（からだと心
こころ

のバランスがとれる） 

③  運動
うんどう

→姿勢
し せ い

がよくなる（集 中 力
しゅうちゅうりょく

）が大事
だ い じ

。 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

幹
みき

がしっかりして

いると姿勢
し せ い

がよくなる 

トレーナーの髙野先生
たかのせんせい

から 

体
たい

幹
かん

を鍛
きた

える体操
たいそう

と実践
じっせん

を楽
たの

しくまなびました。 

小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

は、背骨
せ ぼ ね

をしっかり動
うご

かす事
こと

が大事
だ い じ

。 

◎じゃんけんは声
こえ

をだしながら。◎背骨
せ ぼ ね

（まげる、のばす、よこに

まげる、ねじる）首
くび

には７個
こ

、胸
むね

には１２個
こ

、腰
こし

には５１個
こ

のほね

があるので、体
からだ

をしっかり動
うご

かし、筋肉
きんにく

をつけてかっこいいになる

ように続
つづ

けてください。とまとめられました。 

 

成長
せいちょう

につながります！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA会長
かいちょう

様
さま

 

すばらしい発表
はっぴょう

でした。今日
き ょ う

の内容
ないよう

は、 

家
うち

でもやってみょうと思
おも

いました。 

家族
か ぞ く

へつたえ、みんなでとりくんでほし

い。また、ゲームだけでなく外
そと

遊
あそ

びもたく

さんしてください。 

 

 
子
こ

どもたちの感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

一部
い ち ぶ

となります。 

これからすいみん、しょくじ、うんどうをしっ

かりやろうとおもいます。たいそうはすごくた

のしかったです。 

運動
うんどう

は生
い

きるために必要
ひつよう

なことだと知
し

りまし

た。背骨
せ ぼ ね

は、いろいろな動
うご

きができることも

知
し

りました。これから毎日
まいにち

せすじを伸
の

ばして

いきたいです。 

体
からだ

のことを体
たい

幹
かん

と言
い

うのを初
はじ

めて知
し

りまし

た。勉強
べんきょう

の時
とき

、しせいが悪
わる

くなるので、なお

したいです。運動
うんどう

では、うしろに寝
ね

っ転
ころ

がっ

ておきるのも楽
たの

しかったです。家
いえ

でもいっぱ

いしてみたいと思
おも

いました。 

せすじをのばすことは、大事
だ い じ

だとおもいま

した。ねこぜをすると大
おお

きくいきができな

くなることはしらなかった。 

「食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

」の３つの健康
けんこう

の言葉
こ と ば

を

心
こころ

がけたい。また、運動
うんどう

もとっても楽
たの

しく

おもしろくできました。この運動
うんどう

を毎日
まいにち

でき

るようがんばろうと思
おも

います。 

体
からだ

を支
ささ

える体
たい

幹
かん

を学
まな

びました。姿勢
し せ い

だけで

も印象
いんしょう

は全然
ぜんぜん

違
ちが

いました。太
たい

幹
かん

を強
つよ

くする

体操
たいそう

は家
いえ

でこれから沢山
たくさん

していきたいです。 

私
わたし

はお母
かあ

さんに猫背
ね こ ぜ

になってるよといわれる

のでとてもいい運動
うんどう

が見
み

つかりました。すい

みん、食事
しょくじ

、運動
うんどう

の３つが大事
だ い じ

なこともわか

りました。身長
しんちょう

を伸
の

ばしたいから、とくに３

つは大切
たいせつ

だと思
おも

うから気
き

をつけていきたい。 

 
背骨
せ ぼ ね

をあまり動
うご

かしていなかったので、運
うん

動
どう

、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

にプラスして背骨
せ ぼ ね

を動
うご

かす

運動
うんどう

を頑張
がんばり

りたいと思
おも

いました。そして、

10時
じ

に寝
ね

て７時
じ

に起
お

きていて９時間
じ か ん

ねてい

るので、これからも継続
けいぞく

して頑張
が ん ば

ろうと思
おも

います。 

 

ぼくは姿勢
し せ い

が悪
わる

いので、背骨
せ ぼ ね

が大切
たいせつ

と知
し

っ

たので、これから姿勢
し せ い

に気
き

をつけ、授業
じゅぎょう

や

テレビを見
み

たりしょうと思
おも

います。 

背中
せ な か

をピンとして姿勢
し せ い

をよくすると、体
からだ

や他
た

の人
ひと

から見
み

た印象
いんしょう

もよくなるや二人
ふ た り

ペアでタッチする運動
うんどう

などたくさん知
し

るこ

とができたので友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と運動
うんどう

したい。 


