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9月 分 学校給食献立表

献立名

使 用 す る 食 品 名 栄養価

(赤 )おもに体をつく0もとになる
おもにたんばく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質 エネルギー(kcal)

牛乳刊 魚ヽ・海そう 縁責色野菜 その他の野菜・者のこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂 iんぱく雪に )

月

+乳

人参 tLA,a/",3->
,・り●

+乳
●腐・豚 内・大●・・・そ 人 参

パイン 黄挑

一食焼きのり

4・乳
いんげん豆・ベーコン チーズ・+_L 南人・人参 玉ねぎ じゃが芋・米粉

大 豆 黒糖

人参 キゃ ン` 砂需

牛 乳

わか0・昆布 (だし) 人 参

■ラダ昆布 人参 ごぼう
のりつくだに

牛乳

月

, ″ ルヽ
十 乳

n内・卵
十乳

+乳
豚肉・tヽ力…

"ヽ

ま|工こ ″ |● ″ 油

<-rl)vc>7:
米

牛乳

いわし

ユ腐・豚内・みそ い,こ (出し)

〕家内

牛乳

米・表

人 参 じゃが芋・こんにゃく・●∫'糖 油

人参・ピーマン キ ~ヽヽッ 油

●,2
人参・トマ |ヽ 玉ねぎ・しめじ・にんにく 'arrt=.*rW 油

′|イン
アーマント

米

人参 玉ねぎ・生姜・きくらげ 砂糖・でんぶん 摘l

■ねぎ・えのきたけ じゃが手・でんぶん

米・表

大 根

塚 1狂かつお節 (出し) 昆布 (だ L) 人参・チングン菜 でんぶん 油

砂糖 こま

月

牛乳

う→
｀
ら′F・豚肉■)ヽよ|まこ 人参 春 雨

しら,~=Fし チングン莱 ,やいコーン・にんにく ごま油

+乳

人参 チングン菜 キャベツ・:Eね ぎ・しめじ じゃが芋 油

米

生 姜 砂 糖

いりこ(出 し, 人 参 じやが芋

嬌 内 7*^'+'+L 人参 ■ねぎ・にんにく・生姜

牛 乳

黄桃・パイン・みかん カクテルゼリー

牛 乳

豚 肉 トマト・人参 玉ねぎ・しいじ・にんにく マカロニ・じゃが芋・砂精
砂糖

油
アーモンド

みが′′●,―

ホキ・みそ ねぎ 玉ねぎ 小去粉抄 糖 油・ごま油

かま
'こ

・かつお節(出 し` 昆布 (だし) 小松莱 人ヽ参 玉ねぎ・しいたけ そうめん

ぎゅうにゅう

ぎゅう|こゅう

コ:訴iこ
=;~‐

~‐~‐~‐~‐~~~~~~‐~‐~‐~

ぎゅうにゅう

二苺●,,==~~~~~~~~~~~~

ぎゅうに,う

牛 乳

牛乳

ぎゅうに0う ~~~~~~~~~~~~~~~~
曝 がいものトマトに
せヽりこアーモンド

轟所頭ア
~~~~~~~~~~~

さかなのさいきょうみそソース100ねんフード
牛乳


