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１ 学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

について 

 □ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。(早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん) 

 □ 休
やす

み中
ちゅう

は特
と く

に用事
よ う じ

がない限
かぎ

り、朝
あさ

１０時
じ

まで家
いえ

ですごしましょう。 

 □ 学校
がっこう

が早
はや

く終
お

わった場合、午後３時までは家
いえ

庭学習の時間としてすごしましょう。 

    →「学校
がっこう

が早く終
お

わった場合
ば あ い

」とは、研修会
けんしゅうかい

などに先生
せんせい

が参加
さ ん か

するため学校
がっこう

にいないなど、緊急
きんきゅう

の

時
とき

でも対応
たいおう

ができない場合
ば あ い

のことを指
さ

します。 

 □ 帰宅
き た く

時刻
じ こ く

(夕方
ゆうがた

家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

く時刻
じ こ く

)は、３月
がつ

～９月
がつ

：午後
ご ご

６時
じ

 １０月
がつ

～２月
がつ

：午後
ご ご

５時
じ

です。 

 □ 毎日
まいにち

時間
じ か ん

を決
き

めて計画的
けいかくてき

にすごしましょう。(読書
どくしょ

をしたり、家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをしたりするなど) 

 □ 夜
よる

、外出
がいしゅつ

するときは、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と行
い

きましょう。 

 

２ スマートフォン、パソコン、ゲーム機
き

の使
つか

い方
かた

について 

 □ 原則
げんそく

、学校
がっこう

への持
も

ち込
こ

みは禁止
き ん し

です。 

 □ 家
か

庭
てい

でのルール(時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

など)を決
き

めて、使
つか

いましょう。 

 □ 誤
あやま

った SNS等
など

の使
つか

い方
かた

などにより、絶対
ぜったい

に被害者
ひ が い し ゃ

や加害者
かが い し ゃ

にならないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

３ 学校
がっこう

から貸
か

し出
だ

しているタブレットの使
つか

い方
かた

について 

 □ 勉強
べんきょう

や調
しら

べ学習
がくしゅう

以外
い が い

には、使
つか

いません。 

 □ 使用
し よ う

できる時間
じ か ん

など、家
か

庭
てい

で決
き

めたルールを守
まも

りましょう。 

 □ 就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

の１時間前
じ か ん ま え

には、タブレットの使用
し よ う

はやめましょう。 

「帯
おび

っ子
こ

のくらし」はみなさんを守
まも

るためのきまりです。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しながら読
よ

みましょう。 

 

① 友達
ともだち

や人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や悪口
わるくち

、いじめと考
かんが

えられる書
か

き込
こ

みなどをしません。 

② インターネット上
じょう

に出会
で あ

いを求
もと

める書
か

き込
こ

みはしません。 

③ インターネット上
じょう

で知
し

り合
あ

った人
ひと

と会
あ

いません。 

④ インターネット上
じょう

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・写真
しゃしん

などをのせません。 



４ 遊
あそ

びや外
そと

での活動
かつどう

について 

 □ 友達
ともだち

とお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り、ゲーム内
ない

での課金
か き ん

アイテム等
とう

のやりとりはしません。 

 □ おうちの人
ひと

に「だれと」「どこへ」「何
なに

をしに」「いつ帰
かえ

るか」を伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

 □ 学校
がっこう

の運動場
うんどうじょう

や公園
こうえん

への自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り入
い

れはしません。 

 □ 学校
がっこう

の敷地内
し き ち な い

でお菓子
か し

を食
た

べたり、ジュースを飲
の

んだりしません。 

 □ 子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

へ出
で

かけたり、外食
がいしょく

したりしません。 

 □ 登山
と ざ ん

、河川
か せ ん

、池
いけ

での遊
あそ

び、つり、映画館
えいがかん

、学校外
がっこうがい

のプール、ボウリング場
じょう

、ゲームセンター、 

    カラオケボックスなどにはおうちの人
ひと

と行きます。(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

) 

    ただし、ゲームセンターは午後
ご ご

１０時
じ

以降
い こ う

、カラオケボックスは午後
ご ご

１１時
じ

以降
い こ う

は、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

 

    でも出入
で い

りしません。 

 □ １８歳
さい

未満
み ま ん

が入場
にゅうじょう

禁止
き ん し

とされる場所
ば し ょ

には、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でも絶対
ぜったい

に行
い

きません。 

 □ 線路
せ ん ろ

付近
ふ き ん

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、資材
し ざ い

置
お

き場
ば

などの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

には、近
ちか

づきません。 

 □ 自転車
じ て ん し ゃ

はヘルメットをかぶり、ルールを守
まも

って、乗
の

りましょう。 

    (３年生
ねんせい

の自転車
じ て ん し ゃ

教室
きょうしつ

を受
う

けてから乗
の

りましょう。それまではおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に乗
の

ります。) 

 □ 道路
ど う ろ

を渡
わた

るときは、必
かなら

ず「止
と

まる・見
み

る・確
たし

かめる」をしましょう。 

 □ 危険
き け ん

な遊
あそ

びや他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかけることはしません。 

  ① ライターやマッチなどで火
ひ

遊
あそ

びをしたり、ナイフなどの危険
き け ん

な物
もの

は持
も

ち歩
ある

いたりしません。 

  ② エアガン・ガスガンなどは買
か

いません、持
も

ちません、もらいません。 

  ③ 石
いし

や落
お

ちているものを投
な

げたり、けったりしません。 

  ④ 道路
ど う ろ

では遊
あそ

びません。地域
ち い き

に住
す

む方
かた

の家
いえ

の敷地
し き ち

でも遊
あそ

びません。 

 □ 知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、ついて行
い

きません。 

 □ 何
なに

かこわい目
め

にあったら、近
ちか

くの大人
お と な

や避難
ひ な ん

の家
いえ

などに助
たす

けを求
もと

め、警察
けいさつ

と学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

 

 

 

 

 

☆ ご不明
ふ め い

な点
てん

がございましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください ☆ 

帯山
おびやま

小学校
しょうがっこう
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