
 令和
れ い わ

7年
ねん

 ５月
がつ

 

帯山西
おびやまにし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ゴールデンウイークがはじまります 

体調
たいちょう

やけがに気
き

を付
つ

けて 

思
おも

い出
で

に残
のこ

る運動会
うんどうかい

にしましょう！ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

、まだまだ続
つづ

きます  ～５月
がつ

の日程
にってい

～ 

 
タオルで汗

あせ

を 

ふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

内容
ないよう

 日
ひ

にちと時間
じ か ん

 対象
たいしょう

の学年
がくねん

 気
き

を付
つ

けてほしいこと 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

５月
がつ

７日
にち

（水
すい

）１３：００～ 
１年
ねん

・４年
ねん

 

・ふれあい ○体育服
たいいくふく

を 

持
も

ってくる。 
５月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）１３：００～ ２年
ねん

・５年
ねん

 

５月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）１３：００～ ３年
ねん

・６年
ねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）９：００～ １・３・５年
ねん

 ○前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしてくる。 

検尿
けんにょう

 

一次
い ち じ

 ５月
がつ

１５日
にち

（木
も く

） 

全学年
ぜんがくねん

 

○朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとる。 

〇１５日に忘れた人は１６日に持

ってくる。 
二次
に じ

 ５月
がつ

２９日
にち

（木
も く

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ５月
がつ

８日
にち

（木
も く

）１３：４０～ １・４年
ねん

 

○体育服
たいいくふく

を持
も

ってくる。 

○昼
ひる

休
やす

みは運動
うんどう

をやめて、ゆっく

り過
す

ごす。 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、１カ月
かげつ

が経
た

ち、５月
がつ

はゴールデンウィークという４日間
か か ん

のお休
やす

みがありますね。

連休中
れんきゅうちゅう

に、家
いえ

でゆっくり過
す

ごす人
ひと

、どこかにお出
で

かけをする人
ひと

など、様々
さまざま

だと思
おも

います。ゆっくり過
す

ごし、

心
こころ

をリフレッシュすることは良
よ

いことですが、ゴールデンウィークに生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまわないよう、

お休
やす

みの間
あいだ

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけてくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

 

宮地
み や じ

けいご先生
せんせい

 

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

カウンセリングの先生方
せんせいがた

の５月
がつ

の予定
よ て い

 

 
自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った 

靴
くつ

を履
は

きましょう。  
前日
ぜんじつ

はぐっすり寝
ね

ましょう。 

 水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 
 

朝
あさ

ご飯
はん

を 

食
た

べてきましょう。 

 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。 

お家
うち

の方
かた

へのお願
ねが

い 

日頃
ひ ご ろ

より、お世話
せ わ

になっております。さて、４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まっています。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

します。それ以外
い が い

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、学
がっ

校医
こ う い

より指摘
し て き

があった人
ひと

に配
はい

付
ふ

しますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

三原
み は ら

ななえ先生
せんせい

 

５月
がつ

１５日
にち

（木
も く

） 

吉川
よしかわ

まいこ先生
せんせい

 

５月
がつ

２８日
にち

（水
すい

） 

 

矢野
や の

じゅんこ先生
せんせい

 

５月
がつ

の火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よ う び

 

✿吉川
よしかわ

まいこ先生
せんせい

、矢野
や の

じゅんこ先生
せんせい

は、新
あたら

しいカウンセリングの先生
せんせい

です✿ 


