
 令和
れ い わ

7年
ねん

 ６月
がつ

 

帯山西
おびやまにし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

     6月
がつ

4日
か

～１０日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です      健康
けんこう

診断
しんだん

、もう少
すこ

しで終
お

わります  ～６月
がつ

の日程
にってい

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 日
ひ

にちと時間
じ か ん

 対象
たいしょう

の学年
がくねん

 気
き

を付
つ

けてほしいこと 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）１３：５０～ 全学
ぜんがく

年
ねん

 ○前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

はピンで留
と

める。 

歯科
し か

検診
けんしん

 ６月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）８：４０～ ４～６年
ねん

 〇朝
あさ

、歯
は

を磨
みが

いてくる。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 
カウンセリングの先生方

せんせいがた

の６月
がつ

の予定
よ て い

 

 

宮地
み や じ

けいご先生
せんせい

 

６月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） 

三原
み は ら

ななえ先生
せんせい

 

６月
がつ

１９日
にち

（木
も く

） 

吉川
よしかわ

まいこ先生
せんせい

 

６月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 

 

矢野
や の

じゅんこ先生
せんせい

 

６月
がつ

の火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よ う び

 

お家
うち

の方
かた

へのお願
ねが

い 

日頃
ひ ご ろ

より、お世話
せ わ

になっております。さて、４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が６

月
がつ

で終
しゅう

了
りょう

します。健康
けんこう

診断
しんだん

当日
とうじつ

に欠席
けっせき

したお子
こ

さんに関
かん

しましては、欠席者
けっせきしゃ

への受診
じゅしん

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しますので、お知
し

らせに記載
き さ い

されている期日
き じ つ

まで

に学
がっ

校医
こ う い

へ各
かく

ご家庭
か て い

で受診
じゅしん

していただくよう、お願
ねが

いいたします。（受診
じゅしん

の

際
さい

、費用
ひ よ う

はかかりません。） 

みなさんは、普段
ふ だ ん

から食後
しょくご

の歯磨
は み が

きなどをしっかり行っていますか？「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とは、歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

える週間
しゅうかん

のことです。この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての知識
ち し き

を増
ふ

やしたり、

歯磨
は み が

きを普段
ふ だ ん

よりしっかり行
おこな

ったりして、もっと良
よ

い歯
は

、健康
けんこう

な口
くち

を目指
め ざ

しましょう！６月
がつ

は、歯科
し か

検診
けんしん

が

あります。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について考
かんが

える良
よ

い機会
き か い

ですね♪ 

正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

 

 

 
②軽

かる

い力
ちから

で磨
みが

く 

 
③小刻

こ き ざ

みに動
うご

かす 

 
①歯

は

ブラシの毛先
け さ き

を

歯
は

にきちんと当
あ

てる 

 

みなさんは、心
こころ

がモヤモヤしたり、不安
ふ あ ん

なことがあったりすることはありませんか。

帯
おび

西
にし

のカウンセリングの先生方
せんせいがた

は、そんな

モヤモヤしていることをとても優
やさ

しく聞
き

いて

くださいます。お話
はな

していると明
あか

るい気持
き も

ち

になってスッキリしたり、心
こころ

が落
お

ち着
つ

いたり

しますよ♪ 


