
2学期
が っ き

がスタートしました！ 

＼けがをしやすいのはこんなとき！／ 

  令和
れ い わ

7年
ねん

 ９月
がつ

 

帯山西
おびやまにし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？

お休
やす

みの間
あいだ

、ついつい気
き

が緩
ゆる

んでしまい、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

してしまった人もいるかもしれません。

学校
がっこう

のリズムに早
はや

く慣
な

れるように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご飯
はん

もしっかり食
た

べるようにしましょ

う。まだまだ暑
あつ

さが激
はげ

しいので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れないでくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： けがを予防
よ ぼ う

しよう。 

～夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

～ 

 夏休
なつやす

みは、私
わたし

のお父
とお

さん、お母
かあ

さんが住
す

んでいる鹿児島
か ご し ま

に行
い

き、家族
か ぞ く

でゆっ

くり過
す

ごしたり、鹿児島
か ご し ま

の友達
ともだち

と遊
あそ

んだりしました。鹿児島
か ご し ま

でイベントを楽
たの

しん

でリフレッシュできたので、２学期
が っ き

もまた頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします！ 

カウンセリングの先生方
せんせいがた

の９月
がつ

の予定
よ て い

 

 

宮地
み や じ

けいご先生
せんせい

 

９月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 

三原
み は ら

ななえ先生
せんせい

 

９月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） 

吉川
よしかわ

まいこ先生
せんせい

 

９月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） 

 

矢野
や の

じゅんこ先生
せんせい

 

９月
がつ

の火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よ う び

 

 

けがをしないためのポイントは…？ 

１．運動
うんどう

をする前
まえ

にウォーミングアップをして、体
からだ

を温
あたた

める。 

２．規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

３．廊下
ろ う か

は歩
ある

くなど、ルールやマナーを守
まも

る。 

４．時間
じ か ん

や心
こころ

に余裕
よ ゆ う

を持
も

って行動
こうどう

する。 

５．運動
うんどう

するときは、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った服
ふく

や靴
くつ

を選
えら

ぶ。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、何
なん

となくやる気
き

が出
で

なかったり、体
からだ

が疲
つか

れやすかったりして、学校
がっこう

を休
やす

む人
ひと

の数
かず

が多
おお

なり

やすいです。不安
ふ あ ん

や悩
なや

みなど、心
こころ

に抱
かか

えていることは

決
けっ

して自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、誰
だれ

かに相談
そうだん

しましょう。

皆
みな

さんの周
まわ

りには、先生
せんせい

や家族
か ぞ く

、カウンセリングの

先生方
せんせいがた

がいます。いつでも、相談
そうだん

してくださいね！ 

誰
だれ

にも相談
そうだん

できないときや知
し

っている人
ひと

に相談
そうだん

す

ることが恥
は

ずかしいときは、 

・「こどもホットライン」 

・「まもろうよこころ」 

とネットで検索
けんさく

すると、電話
で ん わ

や SNS で相談
そうだん

できる

ところが紹介
しょうかい

されています。 

＼夏休
なつやす

み明
あ

けの気持
き も

ち・心
こころ

／ 


