
時間

健康観察 　８:15 ～ 8:20 5
朝会・朝自習 　8:20 ～ 8:40 20

1時間目 　8:40 ～ 9:25 45
休み時間

2時間目 　9:35 ～ 10:20 45
休み時間

3時間目 10:30 ～ 11:15 45
休み時間

4時間目 11:25 ～ 12:10 45
給　食 12:10 ～ 12:55 45
昼休み 12:55 ～ 1:25 30
掃　除 　1:25 ～ 1:40 15

5時間目 　1：40 ～ 2:25 45
休み時間

6時間目 　2:35 ～ 3:20 45
帰りの会 3:20 ～ 3:35 15

クラブ活動/委員会活動：水曜

職朝:月曜　　校内研:月曜  学年会:火曜　　　　　　　

研究推進委員会・校内支援委員会：木曜

ケース会議：火曜（月1回）

火曜日の朝自習：委員会活動（原則、昼休みにはしない。）

10分

 帯山西小学校　日課（月火木金）　

月:職朝（読書）　火:係/委員会　木:朝会/集会　金:学力

10分

10分

10分




