
※　都合により、献立が変更する場合があります。

たまねぎ

しらすぼし

␃んじん

ぎゅう␃ゅう

たまねぎ・␃ん␃く

キャベツ・たまねぎ・しめじ
あま␂⏼みかん

たまねぎ・しいたけ・しょう
が・␃ん␃く

␃くじゃが じゃがいも・こん␃ゃく・さ␀う あぶら
ぶた␃く・ちぎりあげ・

こうや␁うふ
たまねぎ・しいたけ

キャベツ・きゅうり・たくあん⏽け

５月
がつ

１日
にち

（金
きん

）は、歓迎
かんげい

遠足
えんそく

　　おべん␀うを忘
わす

れ␂いよう␃も⏻⏾き⏾ください！！

たんぱく質（ｇ）

7 木

ごはん こめ

穀類・いも類・さ␀う 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう

21.7おちゃふりかけ ごま い␀か⏼お

573
ぎゅう␃ゅう

たくあんのあえもの

栄養価

（黄）おも␃エネルギーのも␀␃␂る （緑）おも␃体の調子を整えるも␀␃␂る

緑黄色野菜
おも␃カロテン おも␃ビタミンC

その他の野菜・きのこ・果物

きゅうしょく␃しようするしょくひん
ひ
⏽
け

よ
う
び

こんだ⏾めい 小学校（中）
おも␃炭水化物 おも␃脂質 おも␃たんぱく質 エネルギー（ｋｃal）おも␃無機質

（赤）おも␃体を⏼くるも␀␃␂る

␃んじん

␃んじん・こま⏼␂
ぎゅう␃ゅう

25.1

8 金

セルフドッグ（チリコンカン） パン・さ␀う あぶら
563ぎゅう␃ゅう

だいず・ぶた␃く

あま␂⏼みかんかん
やさいのスープ␃ じゃがいも あぶら ウィンナー

チンゲンサイ・␃んじん

␃んじん・ピーマン

ぎゅう␃ゅう

23.8
だいずのごまりんかけ さ␀う・⏿んぷん ごま だいず

11 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

607ぎゅう␃ゅう

ピーマン␀たまごのスープ ⏿んぷん たまご・␀うふ・ベーコン

ぎゅう␃く␀チンゲンサイのいためもの はるさめ・さ␀う ごまあぶら・あぶら ぎゅう␃く

たまねぎ・コーン・しめじ
キャベツ・きゅうり

␃んじん・アスパラガス

␃んじん

ぎゅう␃ゅう

26.6
みかんゼリー みかんゼリー

12 火

ミルクパン（ちいさめ） パン
623ぎゅう␃ゅう

チキンサラダ さ␀う あぶら チキンフレーク
アスパラガス␀ベーコンのスパゲティ スパゲッティ あぶら ぶた␃く・ベーコン

わかめ

ごぼう・グリンピース・しょうが

キャベツ・きゅうり
だいこん・しょうが

␃んじん

␃んじん・ねぎ

ぎゅう␃ゅう

24.1

13 水

ピースそぼろ␁ん こめ・むぎ・さ␀う あぶら

577ぎゅう␃ゅう
␀り␃く・だいず

ぶたじる じゃがいも・こん␃ゃく ごまあぶら ␀うふ・ぶた␃く・みそ
はるさめのすのもの はるさめ・さ␀う ごま

うめぼし

もやし・キャベツ・きゅうり

だいこん・ごぼう・しいたけいりこ（だし）

␃んじん

␃んじん・ねぎ

ぎゅう␃ゅう

22.5
すい␀んじる すい␀んめん・じゃがいも あぶらあげ

14 木

ごはん こめ

622ぎゅう␃ゅう

ごまネーズあえ ごま・ノンエッグマヨネーズ ツナ

いわしのうめみそ␃ いわし

ししゃも
キャベツ・きゅうり・コーン・たまねぎ

たまねぎ・しめじぎゅう␃ゅう ␃んじん

ぎゅう␃ゅう

24.6
クリームスープ じゃがいも バター・あぶら ␀り␃く・いんげんまめ

15 金

コッペパン パン

557ぎゅう␃ゅう

コーンサラダ さ␀う あぶら
ししゃもフライ パンこ あぶら

しらすぼし・わかめ

たまねぎ・りんごピュー
レ・␃ん␃く・しょうが

きゅうり・キャベツ
おう␀う・パイン

␃んじん

ぎゅう␃ゅう

19.2

18 月

ビーフカレー こめ・むぎ・じゃがいも あぶら
623

ぎゅう␃ゅう

ぎゅう␃く・␀う␃ゅう

フルーツミックス カクテルゼリー
きゅうりのじゃこサラダ さ␀う あぶら・ごまあぶら

もやし・たまねぎ・しいたけ

キャベツ・きゅうり

␃んじん・チンゲンサイ

ぎゅう␃ゅう

24.2

19 火

き␂こあげパン パン・さ␀う あぶら
559ぎゅう␃ゅう

き␂こ

ビーンズサラダ さ␀う あぶら だいず　いんげんまめ・ハム

␃くだんごスープ ミートボール

わかめ

しいたけ・しょうが・␃ん␃く・もやし

たまねぎ・えのきたけ

ねぎ・␃ら・␃んじん

␃んじん・ねぎ

ぎゅう␃ゅう

22.9

20 水

ビビンバ こめ・むぎ・さ␀う ごま・あぶら・ごまあぶら

578ぎゅう␃ゅう
ぶた␃く・ぎゅう␃く

ミニりんごゼリー りんごゼリー

たまご␀わかめのスープ ⏿んぷん ごまあぶら
たまご・␀うふ・かまぼ
こ・か⏼おぶし（だし）

たまねぎ・きゅうり
だいこん・ごぼう・しょうがいりこ（だし）

␃んじん
␃んじん・ねぎ

ぎゅう␃ゅう

25.3
かしわじる こん␃ゃく あぶら ␀うふ・␀り␃く・みそ

21 木

ごはん こめ
632ぎゅう␃ゅう

たまねぎのあえもの さ␀う ごま・ごまあぶら チキンフレーク
たちうおフライ パンこ　こむぎこ あぶら たちうお

わかめ・かいそう
たまねぎ

キャベツ・きゅうり
␃んじん・トマト

ぎゅう␃ゅう

23.5
いちごジャム いちごジャム

22 金

しょくパン パン
573ぎゅう␃ゅう

かいそうサラダ さ␀う ごま・ごまあぶら
ポークビーンズ じゃがいも・さ␀う あぶら ぶた␃く・だいず・ベーコン

くきわかめ いんげん
キャベツ・たまねぎ・えのきたけいりこ（だし）

␃んじん
ねぎ

ぎゅう␃ゅう

22.1
キャベツのみそしる ␀うふ・あぶらあげ・みそ

25 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ
586ぎゅう␃ゅう

␃んじんのきんぴら こん␃ゃく・さ␀う ごま・あぶら
アジフライ ぱんこ あぶら あじ

たまねぎ・しいたけ・しょうが・␃ん␃く

キャベツ・たまねぎ
すいか

␃んじん
␃んじん・ねぎ

ぎゅう␃ゅう

26.9すいか

26 火

ミルクパン パン
618ぎゅう␃ゅう

ベーコンスープ じゃがいも あぶら ベーコン
あ⏼あげのカレーミート あぶら あ⏼あげ・ぶた␃く・だいず

たまねぎ・たけのこ・しい
たけ・しょうが・␃ん␃く

もやし・きりぼしだいこん
いりこ

␃んじん・ねぎ

チンゲンサイ・␃んじん

ぎゅう␃ゅう

28.6
いりこアーモンド さ␀う アーモンド

28 木

ごはん こめ

636
ぎゅう␃ゅう

きりぼしだいこんのナムル さ␀う ごま・ごまあぶら

マーボー␁うふ ⏿んぷん・さ␀う ごまあぶら・あぶら
␀うふ・ぶた␃く・だい

ず・みそ

キャベツ・たまねぎ・きくらげ

ごぼう・きゅうり・コーン
ヨーグルト

␃んじん・ねぎ
␃んじん

ぎゅう␃ゅう

ごぼうサラダ ごま・ノンエッグマヨネーズ

ソースやきそば スパゲッティ あぶら ぶた␃く・かまぼこ

２７日
にち

（水
すい

）は３０日
にち

（土
ど

）の振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

　　お休
やす

み⏿す。

令和８年度

尾ノ上小学校

５が⏼　きゅうしょくこんだ⏾よ⏾いひょう

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

を探
さが

し⏾みよう」⏿すが、給
きゅ

食
うしょく

の献立
こんだて

の目標
もくひょう

は、「旬
しゅん

の食
た

べ

物
もの

を探
さが

し⏾みよう」⏿す。

旬
しゅん

␀いうのは、み␂さんわかりま

すか？

旬
しゅん

␀いうのは、その季節
きせつ

␃たくさ

ん␀れ⏾、　栄養
えいよう

がた⏻ぷりの時
じき

期をいいます。

今月
こんげつ

は、たくさんのおいしい食
た

べ

物
もの

を使
つか

⏻⏾います。　赤字
あかじ

のもの

⏿す。　探
さが

し⏾みましょう！

１３日
にち

（水
すい

）

生
なま

のグリーンピースを使
つか

⏻たそぼ

ろ丼
どん

⏿す。

尾
お

ノ上小学校
うえしょうがっこう

の２年生
ねんせい

のみ␂さ

んが、グリーンピースのさやむき

のお手伝
てつだ

いをし⏾くれます。

い⏼も以上
いじょう

␃も⏻␀おいしく␂る

␀思
おも

います。

楽
たの

しみ␃し⏾⏾くださいね♡

１８日（月）

ひごまるデー「きゅうり」⏿す。

きゅうりは、熊本市
くまもとし

の城南
じょうなん

・富
とみ

合
あい

・植木
うえき

地区
ちく

⏿作
つく

られ⏾います。

きゅうりは、ほ␀ん␁が水分
すいぶん

⏿す

が、実
じつ

はカリウム␀いう私
わたし

たちの

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくする␃はかかせ

␂い栄養素
えいようそ

もはい⏻⏾います。

じゃこ␀一緒
いっしょ

␃さ⏻ぱり食
た

べま

しょう！

２１日
にち

（木
もく

）

味
あじ

の旅
たび

の日
ひ

⏿す。

今年
ことし

の味
あじ

の旅
たび

は、”熊本
くまもと

のご当
とう

地
ち

めぐり”⏿す。

今月
こんげつ

は、「葦北
あしきた

・水俣
みなまた

」地区
ちく

のご

当地
とうち

味
あじ

めぐり⏿す。

温
あたた

かい気候
きこう

をいかし⏾、デコポン

␂␁の柑橘類
かんきつるい

や早生
わせ

たまねぎ

（サラ玉
たま

ちゃん）␂␁が作
つく

られ⏾

います。　また、海
うみ

の近
ちか

く⏿もあ

り、太刀魚
たちうお

釣
づ

りも体験
たいけん

⏿きる場所
ばしょ

もあるそう⏿す。

今回
こんかい

は、サラダ玉
たま

ねぎを使
つか

⏻た

和
あ

え物
もの

や太刀魚
たちうお

フライ⏿す。

おいしく味
あじ

わ⏻⏾くださいね。

24.6
ヨーグルト

29 金

コッペパン（ちいさめ） パン
548ぎゅう␃ゅう

5月の給食目標

きせつのたべものをさがしてみよう！

あじのたび

あしきた・みなまた

ひごまるデー

きゅうり

パンにチリコンカンを
はさん⏿たべ⏾ね

ごはんに、おにく␀やさいを
のせ⏾、まぜ⏾たべ⏾ね！


