
６がつ　きゅうしょくこんだてよていひょう
尾ノ上小学校

令和８年度

金

コッペパン パン

24.1
ムース ムース

575ぎゅうにゅう

こんぶあえ ごま

さばのしょうがに

17日
にち

（水
すい

）

ひごまるデーです。

今月
こんげつ

は、「ピーマン」です。

熊本市
くまもとし

の東部
とうぶ

地区
ちく

では、ピー

マンが作
つく

られています。

ワンダーピーマンと品種
ひんしゅ

の

ピーマンは、肉厚
にくあつ

で苦
にが

みがす

くなくシャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。今回
こんかい

は、牛丼
ぎゅうどん

に

入
い

れて、苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

いピー

マンも食
た

べやすくしました。ご

はんと一緒
いっしょ

に食
た

べてください

ね。

にんじん・トマト

ぎゅうにゅう

25.6

594ぎゅうにゅう
たまねぎ

キャベツ・きゅうり・コーン

たまねぎ・えのきたけこんぶ（だし）

18 木

ごはん こめ

コーンサラダ さとう あぶら

ポークビーンズ じゃがいも・さとう あぶら だいず・ぶたにく・ベーコン19

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

さとう さば

こんぶのつくだに

すましじる とうふ・かまぼこ・かつおぶ
し（だし）

しょうが

キャベツ・きゅうり

あぶらあげ・みそ

うめごまあえ さとう ごま

いりこ（だし）
21.0

17 水

ピーマンぎゅうどん こめ・むぎ・こんにゃく・さと
う・でんぷん

あぶら

596ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

かぼちゃのみそしる

キャベツ・きゅうり・ばいにく

たまねぎ・えのきたけ

ピーマン・にんじん

にんじん

かぼちゃ・ねぎ

ぎゅうにゅう

たまねぎ

16 火

ミルクパン（ちいさめ） パン

キャベツ・きゅうり

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

わかめ

もやし・たまねぎ・キムチ

わかめサラダ さとう ごま・あぶら・ごまあぶら

キムチうどん うどん あぶら
ぶたにく・ちくわ・かつおぶ

し（だし）

15 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

630ぎゅうにゅう

じゃがいものあまからいため じゃがいも・さとう あぶら ベーコン

さかなのてんぷら

１１日
にち

（木
もく

）

今年度
こんねんど

の味
あじ

の旅
たび

は、「熊本
くまもと

ご

当地
とうち

めぐり」です。熊本県内
くまもとけんない

各地
かくち

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

していきま

す。

今月
こんげつ

は、「八代
やつしろ

」です。八代
やつしろ

は、イグサやトマトの生産
せいさん

が有
ゆ

名
うめい

で、はちべえトマトは八代
やつしろ

で

作
つく

られたトマトの品種
ひんしゅ

の一
ひと

つ

です。甘
あま

くておいしいです。ま

た、日奈久
ひなぐ

のほうでは、ちくわ

作
つく

られ、特産品
とくさんひん

としても有名
ゆうめい

で

す。　　八代
やつしろ

の味
あじ

をたくさんとり

こんだ給食
きゅうしょく

を味
あじ

わって食
た

べて

ください。
23.3

かきたまじる でんぷん
たまご・とうふ・かつおぶし

（だし）

コーンシチュー じゃがいも

23.3
ミックスナッツ アーモンド・カシューナッツ

たまねぎ

たまねぎ・えのきたけこんぶ（だし）

ピーマン

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

571
ぎゅうにゅう

バター・あぶら とりにく・いんげんまめ チーズ・ぎゅうにゅう

こむぎこ あぶら たら あおのり

にんじん・チンゲンサイ

25.7
ココアビーンズ さとう・でんぷん だいず

12 金

しょくパン パン

560ぎゅうにゅう

グリーンサラダ さとう あぶら

たまねぎ・コーン

キャベツ・きゅうり・たまねぎ

とうふ・あぶらあげ・みそ                                      にんじん・ねぎ キャベツ・たまねぎ

ぎゅうにゅう

11 木

ごはん こめ

589ぎゅうにゅう

いぐさそうめんのあえもの いぐさそうめん・さとう ごま・ごまあぶら

ちくわのいそべあげ こむぎこ あぶら ちくわ あおさ

にんじん

とまと

10 水

むぎごはん こめ・むぎ

593ぎゅうにゅう

もやしのちゅうかあえ さとう ごま・ごまあぶら

ジャーチャンどうふ にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

さとう・でんぷん あぶら あつあげ・ぶたにく・みそ

ぎゅうにゅう

25.2
てづくりひじきふりかけ さとう ごまあぶら いとかつお

もやし・きゅうり

19.8

はちべえトマトのミニゼリー

しらすぼし・ひじき

キャベツのみそしる

たまねぎ・たけのこ・しいたけ・に
んにく・しょうが
もやし・きゅうり

うずらたまごとやさいのスープに じゃがいも うずらたまご・ウィンナー

ゼリーのもと
25.2

9 火

セルフドッグ（パン、まめのドライカレー） パン あぶら

570ぎゅうにゅう

だいず・ぶたにく・ぶたレバー

てづくりうめゼリー さとう

キャベツ・たまねぎ

りんごかじゅう・うめかじゅう

にんじん

にんじん・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんにく・しょうが

8 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

たまねぎ・しいたけこんぶ（だし）かまぼこ・かつおぶし（だし）

564ぎゅうにゅう

ごまマヨあえ さとう ごま・ノンエッグマヨネーズ チキンフレーク

さかなのにんにくソース コーンスターチ・さとう あぶら ホキ

23.4
はるさめじる はるさめ

5 金

しょくパン パン

552
ぎゅうにゅう

かみかみチーズサラダ あぶら

フォー

４日
にち

（木
もく

）

今
いま

が、とってもおいしい時期
じき

に

なった「とうもろこし」尾
お

ノ上
うえ

の

小学校
しょうがっこう

の１年生
ねんせい

がとうもろこし

の皮
かわ

むきのお手伝
てつだ

いをしてく

れます。

甘
あま

くておいしいので、楽
たの

しみに

していてください。

にら

にんじん

にんじん・こまつな

ぎゅうにゅう

21.2
いちごジャム いちごジャム

たまねぎ・にんにく

キャベツ・きゅうり

チーズ・しらすぼし

もやし・たまねぎ・しいたけ・にん
にく・しょうが・レモン

キャベツ・きゅうり

にんじん・こまつな

にんじん

ぎゅうにゅう

ビーフン あぶら ぎゅうにく

トマト・にんじん

にんじん

ぎゅうにゅう

4 木

ハヤシライス こめ・じゃがいも あぶら

639ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

とうもろこし

キャベツ・ごぼう・きゅうり

とうもろこし

ごぼうサラダ さとう ごま・あぶら チキンフレーク

3 水

むぎごはん こめ・むぎ

628ぎゅうにゅう

くまもとやさいのあえもの さとう ごまあぶら

しいらフライ パンこ　こむぎこ あぶら しいら

2 火

まるパン パン

558ぎゅうにゅう

パインサラダ あぶら

てりやきハンバーグ さとう・でんぷん ハンバーグ

ぎゅうにゅう

597ぎゅうにゅう

にんじん・チンゲンサイ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「歯
は

を丈
じょ

夫
うぶ

にする食事
しょくじ

をしよう」です。

みなさん、自分
じぶん

たちの歯
は

は大
だ

事
いじ

にしていますか？歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするには、歯磨
はみが

きだけでな

く、歯
は

を強
つよ

くすることも大切
たいせつ

で

す。

給食
きゅうしょく

では、歯
は

を強
つよ

くする食
た

べ

物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れていま

す。　　今月
こんげつ

はとくによくかん

で、食
た

べるように心
こころ

がけてみま

しょう。

22.9

たまねぎ・しめじ・しょうが・にんにく

23.3

やさいスープ じゃがいも ベーコン

24.6
にらたまじる じゃがいも・でんぷん たまご・かまぼこ・かつおぶし（だし）

22.4

ばんかんゼリー ばんかんゼリー

みそしる

ぎゅうにゅう

1 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品

ひ
づ
け

よ
う
び

こんだてめい

きゅうしょくにしようするたべもの

小学校（中）
おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質 エネルギー（ｋｃal）おもに無機質

（赤）おもに体をつくるもとになる

たんぱく質（ｇ）牛乳・小魚・海そう

栄養価

（黄）おもにエネルギーのもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる

緑黄色野菜
おもにカロテン おもにビタミンC

その他の野菜・きのこ・果物

えだまめのあえもの はるさめ・さとう ごま

あつあげのそぼろに さとう・でんぷん あぶら あつあげ・ぶたにく

とうふ・あぶらあげ・みそ いりこ（だし） にんじん・チンゲンサイ たまねぎ

キャベツ・パイン・きゅうり・たまね
ぎ

たまねぎ・しめじ

もやし・きゅうり・きくらげ

こんぶ（だし）

にんじん

にんじん・にら

ぎゅうにゅう

たまねぎ・しょうが

えだまめ・きゅうり・コーン

たまねぎ・えのきたけ

にんじん

まるごと くまもと

ありがとうのひ

ほねにちゅうい！！

歯をじょうぶにする食事をしよう！

６月の給食目標
は しょくじ

よくかむこんだ

てのところには、

ぼくがいるよ

パンにドライカレーを
はさんでたべてね

ひごまるデー

ピーマン

あじのたび

「やつしろ」



※　都合により、献立が変更する場合があります。
※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、
     学校へお申し出ください。

あえもの→熊本
くまもと

県内
けんない

でとれた野菜
やさい

（もやし、きゅうり、にんじん、きくらげ）
みそしる→熊本県内

くまもとけんない

でとれた食材
しょくざい

（豆腐
とうふ

、油
あぶら

あげ、玉
たま

ねぎ、にんじん、青梗菜
ちんげんさい

、みそ）

ばんかんゼリー→熊本
くまもと

県産
けんさん

の晩柑
ばんかん

を使用
しよう

した

この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は「まるごと　くまもと　ありがとうのひ」で

す。すべて熊
くま

本
もと

市
し

・県
けん

でとれた食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。

熊本
くまもと

の農
のう

水産物
すいさんぶつ

を知
し

り、郷
きょう

土
ど

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。

※調味料
ちょうみりょう

は、熊本県産
くまもとけんさん

でないものもあります。

しいらフライ→熊本県
くまもとけん

天草
あまくさ

の海
うみ

でとれる魚
さかな

（しいら）

例
たと

えば・・・

〇きのこ類
るい

　〇豆
まめ

類
るい

　　〇小魚
こざかな

〇にんじん、ごぼう、だいこん、れんこんな

ど（根菜
こんさい

類
るい

）

〇ナッツ　〇海藻
かいそう

類
るい

　〇切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　など

よくかんで食
た

べるには、歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るのも大切
たいせつ

です。

歯
は

を強
つよ

くするカルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

(牛乳
ぎゅうにゅう

、チーズ、小魚
こざかな

、小松菜
こまつな

など）もしっかりとりま

しょう。　そして、食後
しょくご

や寝
ね

る前
まえ

はしっかりと歯
は

みがきをしましょう。

６月４日の給食は、
まるごとくまもとさんデーです。

献立
こんだて

ごはん、しいらフライ、くまもとやさいのあえもの、

みそしる、ばんかんゼリー、牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん→熊本市
くまもとし

でとれた「くまさんの力
ちから

」

牛乳
ぎゅうにゅう

→熊本
くまもと

県内
けんない

で育
そだ

った牛
うし

から絞
しぼ

った牛乳
ぎゅうにゅう

あぶら
チキンフレーク・だいず　い

んげんまめ

キスフライ パンこ あぶら きす

25.8
ラビオリスープ ラビオリ ベーコン

30 火

パインパン パン

601ぎゅうにゅう

ビーンズサラダ さとう キャベツ・きゅうり

たまねぎ・しめじチンゲンサイ・にんじん

ぎゅうにゅう

29 月

ポークカレー こめ・むぎ・じゃがいも あぶら

609ぎゅうにゅう

ぶたにく・とうにゅう

トマトサラダ さとう ごま・ごまあぶら トマト

26 金

こめこパン パン

577ぎゅうにゅう

コールスロー あぶら

きびなごごまフライ

ぎゅうにゅう

パンこ　 ごま・あぶら

にんじん

18.9

たまねぎチーズ・ぎゅうにゅう にんじん

ぎゅうにゅう

27.1
こめこのクリームスープ じゃがいも・こめこ バター・あぶら とりにく・いんげんまめ・ベーコン

たまねぎ・にんにく・しょうが・りん
ごピューレ

きゅうり・たまねぎ

にんじん

３０日
にち

（火
か

）

キスフライに使用
しよう

している「キ

ス」という魚
さかな

は、春
はる

から夏
なつ

にか

けておいしい時期
じき

をむかえま

す。

塩焼
しおや

きにしたり、天
てん

ぷらにして

食
た

べることが多
おお

いです。

今回
こんかい

はキスフライにしました。

たまねぎ・えのきたけ

きびなご

キャベツ・コーン

もずくとたまごのスープ　 でんぷん ごまあぶら たまご・とうふ・かつおぶし（だし） もずく

タコライス（ごはん、タコライスのぐ、レタス） こめ・さとう・でんぷん あぶら

562ぎゅうにゅう

ぶたにく・だいず トマト・にんじん・ピーマン

チンゲンサイ・にんじん

ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんにく・レタス

24 水

むぎごはん こめ・むぎ

もやし・きゅうり・きりぼしだいこん

こざかなのつくだに

25

にんじん

にんじん

ぎゅうにゅう

たまねぎ・いんげん・にんにく

きりぼしだいこんのすのもの さとう ごま

しおにくじゃが じゃがいも・こんにゃく・さとう あぶら ぶたにく・あつあげ・ちぎりあげ

23 火

ミルクパン（ちいさめ） パン

598
ぎゅうにゅう

にんじんサラダ さとう あぶら チキンフレーク

パリパリやきそば

25.1

２５日
にち

（木
もく

）

タコライスをみなさん、知
し

って

いますか？

タコライスとは、沖縄
おきなわ

の家庭
かてい

料
りょ

理
うり

です。ごはんの上
うえ

に、レタス

をひき、ひき肉
にく

やトマトが入
はい

っ

た具
ぐ

をのせて、まぜて食
た

べま

す。ごはんと一緒
いっしょ

にさっぱり食
た

べることができます。

24.7

木

22.1
こざかなのつくだに

ピーマン・にんじん

にんじん

ぎゅうにゅう

チャーめん・でんぷん あぶら ぶたにく・かまぼこ
キャベツ・たまねぎ・もやし・しょう

が・きくらげ

きゅうり

559ぎゅうにゅう

22 月

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

591ぎゅうにゅう

くきわかめのごまずあえ さとう

だいこん

もやし

だいこん・ごぼう・しょうがいりこ（だし）

ごま

いわしのおろしに

23.0
ぶたじる じゃがいも・こんにゃく あぶら とうふ・ぶたにく・みそ

いわし

くきわかめ にんじん

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

パリパリめんをくずして、
おおきいおかずにいれてたべるよ

ごはんにレタス、タコライスのぐを
のせてたべてね！


