
 

 

 

 

生活リズムを整えて、いいスタートを！ 

夏休みが明けて、１か月が経とうとしています。この間の子どもたちの登校の様

子を見ていますと、１学期の終わりの頃に比べて元気のいい子どもと元気のない

子どもの差が大きいように感じました。９月は連休もありましたので、なかなか生活

リズムを整えにくかったかもしれませんが、寝る時刻・起きる時刻を決め 

て、朝食を必ずとり、エネルギーをチャージして、余裕をもって登校すると 

元気に充実した１日を過ごせます。休日の過ごし方も影響しますので、そ 

こも考えながら、１日の、１週間の、よいスタートが切れるといいですね。 
                                                            

実りの秋、さまざまなことを学んでいます 
  子どもたちは、外部の専門の方からもたくさん学んでいます。６年生は、１１月の

修学旅行に向けた平和学習に取り組んでおり、その一環とし 

て、語り部の方から原爆の話をお聞きし、さらに学びを深め 

ています。５年生は、「水俣に学ぶ肥後っ子教室」で、水俣に 

行き、語り部の方からの話や資料をとおし学びを深めました。 

また、みやび鯛グループの方から育てる漁業「養殖業」につ 

いて直接学びました。４年生は、ささえりあ尾ノ上の方々から 

「認知症サポーター養成講座」を受講しました。これから、心 

強い地域のサポーターになってくれるでしょう。３年生は、近く 

のスーパーハーモニーを訪問し、お店の工夫や仕事について学びました。２年生

は、東部まちづくりセンターってどんなところか、直接出向いて学び、身近なところに

なったようでした。１年生は、錦ケ丘公園で、秋の虫を探しに出かけ、どんなところに

いるのかな？と学びを生かしながら、とんぼやバッタを見つけていました。 このよう

に、学校の中だけでなく、さまざまな方からさまざまなことを学んでいます。ご家庭

でも「どうだった？」と聞いてみられてください。 
                                                                                                    

  天知る地知る我知る～裏表なく過ごそう～ 

時々、ろうかで私の前だけ歩き、通り過ぎると走る光景 

を見て悲しく思っています。いろいろな場面で「注意される 

からしない」でなく、「どうしてそうしたらいけないのか」を 

考え、正々堂々とふるまってほしいと願い、話しました。 

              ※HPもどんどん更新します。是非ご覧ください。⇒ 
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