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※献立・材料・実施の有無は都合により変更することがあります。ご了承ください。　　
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しらすぼし チンゲンサイ もやし・コーン・にんにく
24.0

19 きん

こめこパン パン

チンゲンサイのちゅうかいため ごまあぶら
タイピーエン はるさめ あぶら・ごまあぶら うずらたまご・ぶたにく・かまぼこ

23.1
てづくりカレーだいずふりかけ さとう ごま だいず・いとかつお

554ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん キャベツ・たまねぎ・ねぎ・しょうが・しいたけ

592ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのみぞれに さんま だいこん18 もく

ごはん こめ

さわにわん でんぷん あぶら ぶたにく・だしかつお だしこんぶ にんじん・こまつな たまねぎ・ごぼう・えのきたけ・しょうが

にんじん・ピーマン キャベツ
22.4

あじつけのり のり

17 すい

むぎごはん こめ・むぎ

やさいいため あぶら ハム
じゃがいものそぼろに じゃがいも・こんにゃく・さとう あぶら ぶたにく・だいず・ちぎりあげ

22.3
ミックスナッツ アーモンド・カシューナッツ

576ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ・いんげん・きりぼしだいこん

659ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ウインナーとしろいんげんまめのパスタ マカロニ・さとう あぶら ウィンナー・いんげんまめ にんじん・トマト・チンゲンサイ たまねぎ・しめじ・にんにく16 か

ミルクパン パン

パイン パイン

にんじん・チンゲンサイ キャベツ・たまねぎ・しめじ
23.2

みかんゼリー みかんゼリー

12 きん

まるパン パン

やさいスープに じゃがいも あぶら ベーコン
てりやきハンバーグ さとう・でんぷん ハンバーグ

23.4
ふりかけ

578ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

609ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いわしのかんろに さとう いわし11 もく

ごはん こめ

ぶたじる じゃがいも・こんにゃく あぶら とうふ・ぶたにく・みそ だしいりこ にんじん・ねぎ キャベツ・だいこん・ごぼう・しょうが

ぶどう
18.3

10 すい

むぎごはん こめ・むぎ

ぶどう
ハヤシライス じゃがいも あぶら ぶたにく

22.7

572ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズ トマト・にんじん たまねぎ・しめじ・しょうが・にんにく

585ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラビオリスープ ラビオリ ベーコン にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・キャベツ・しめじ9 か

セルフドッグ パン フランクフルト

23.2

8 げつ

けいはん こめ・むぎ・さとう あぶら とりにく・たまご

ムース ムース

22.4
いっしょくこくとうだいず こくとう だいず

563ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん・ねぎ たくあんづけ・しいたけ・たまねぎ・えのきたけ

556ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃのクリームスープ じゃがいも・こめこ あぶら いんげんまめ・ベーコン チーズ・ぎゅうにゅう かぼちゃ・にんじん たまねぎ5 きん

コッペパン パン

ツナとやさいのソテー さとう あぶら ツナ にんじん キャベツ・コーン

こんぶ にんじん ごぼう
21.8

のりのつくだに のりつくだに

4 もく

ごはん こめ

きんぴらごぼう こんにゃく・さとう ごま・あぶら ぶたにく
ごもくうどん うどん あぶらあげ・かまぼこ・だしかつお

21.5

628ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ・だしこんぶ にんじん たまねぎ・ねぎ・しいたけ

551ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うずらたまごとわかめのスープ とうふ・うずらたまご・かまぼこ・だしかつお わかめ にんじん たまねぎ・ねぎ3 すい

ぶたキムチどん こめ・むぎ・さとう ごまあぶら ぶたにく にんじん・にら たまねぎ・キムチ・キャベツ

ミニももゼリー ももゼリー

にんじん れんこん・たまねぎ・コーン
25.6

いっしょくいりこ いりこ

2 か

ミルクパン パン

れんこんのカレーいため さとう あぶら ベーコン
にくだんごスープ ごまあぶら ミートボール

25.5
やきのり のり

569ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんじん もやし・キャベツ・たまねぎ・ねぎ・しいたけ

613ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ さとう・でんぷん ごまあぶら・あぶら とうふ・ぶたにく・だいず・みそ にんじん・にら たまねぎ・たけのこ・ねぎ・しいたけ・しょうが・にんにく1 げつ

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

フルーツあんにん あんにんどうふ おうとう・パイン・みかん

おもに脂質 おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC エネルギー（ｋｃal）

日 曜 こんだてめい

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

（き）おもにエネルギーのもとになる （あか）おもに体をつくるもとになる （みどり）おもに体の調子を整えるもとになる 小学校（中）

おもに炭水化物

たんぱく質（ｇ）穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物

９がつのこんだてひょう 大江小学校９

こんげつのきゅうしょくもくひょう

たべもののはたらきをしろう

１8日（木） ひごまるデー

今月は「だいず」
をしょうかいします。

～熊本市でとれた食材を

紹介する給食の日～

京都府

きょうとふ

ねん あじ

１００年フード味めぐり２５日（木）

ひごまるデー「だいず」

熊本市の地図

あきつちく

秋津地区
でとれます

西京白みそ
さいきょうしろ



ぎゅうにゅう 602

590

いりこ
26.1

21.0

600

※献立・材料・実施の有無は都合により変更することがあります。ご了承ください。　　

おうとう
24.3

マーシャルビンズ マーシャルビンズ

スパイシーやきそば スパゲッティ あぶら

24.3
しそこんぶ こんぶ

さとう・でんぷん あぶら あつあげ・ぶたにく・みそ にんじん たまねぎ・しょうが・きくらげ

30 か

しょくパン パン

もも

ぎゅうにゅう
ぶたにく・いか・かまぼこ にんじん・ねぎ もやし・キャベツ・たまねぎ・にんにく

29 げつ

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

にらたまじる じゃがいも・でんぷん たまご・だしかつお だしこんぶ にんじん・にら たまねぎ・えのきたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにくとあつあげのみそいため

ヨーグルト ヨーグルト

26 きん

コッペパン パン

いりこアーモンド さとう アーモンド
じゃがいものトマトに マカロニ・じゃがいも・さとう あぶら ぶたにく

588ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマト・にんじん・チンゲンサイ たまねぎ・しめじ・にんにく

こむぎこ・さとう あぶら・ごまあぶら ホキ・みそ ねぎ たまねぎ

ふりかけ

25 もく

ごはん こめ　

にゅうめん そうめん かまぼこ・だしかつお だしこんぶ にんじん・こまつな たまねぎ・しいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さかなのさいきょうみそソース

おうとう・パイン・みかん
20.0

24 すい

むぎごはん こめ・むぎ

フルーツミックス カクテルゼリー
チキンカレー じゃがいも あぶら とりにく

25.3
ミニみかんぜりー みかんゼリー

589ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズ・ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ・にんにく・しょうが・りんご

640ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのソースに さとう さば しょうが22 げつ

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

ぐだくさんみそしる じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ だしいりこ にんじん キャベツ・だいこん・えのきたけ・ねぎ

100ねんフードあじめぐり「きょうとふ」


