
※雨天時は、屋外での活動はお休みです。 

 また、熱中症警戒アラートが発令されている日の活動はお休みです。 

 

 

 

 

 

日 曜日 予定 屋外（運動場） 屋内（体育館） 

9/16 火 活動 B リレー A 
だるまさんが 
ころんだ 

9/30 火 活動 A サッカー B 
バスケット 

ボール 

10/28 火 活動 B リレー A 
だるまさんが 

ころんだ 

総合運動部 活動計画

２学期が始まり、総合運動部の活動も９月から始まります。まだまだ

気温が高いことが予想されます。みなさんの健康が一番だと考えてい

るため、短時間で活動したり、熱中症警戒アラートが発令されている時

には活動を中止したりすることもあります。みなさんも、普段の生活か

ら、体調管理や水分補給を意識して生活してください。 

２学期の活動は、それぞれのグループのみんなで考えた種目やルー

ルで活動します。実際に取り組み、みんなで対話をしながら、よりよい活

動にしていきたいですね。 

９月・１０月

予定表の左側の列が運動場、右側の列が体育館での活動内容です。基本的に屋内と屋外

の活動が交互になります。 

もし用事などでお休みするときは、ロイロノートの提出箱で教えてください。具合が悪くてお休

みしたときは、同じクラスの人がその日の担当の先生に直接伝えてください。 


