
 

 

 

 

 

 

 

待望のプール開き・・素晴らしい態度  

皆様、大変お待たせしました。今日からプールでの学

習を行います。トップバッターは３年生の２クラスでし

た。見学に行くと、事前指導がしっかりしてあって、①

密にならない ②マスクを外したらしゃべらない をし

っかり守っていました。腰洗い、シャワーも「きゃ～～！」

「つめた～い！」と言いながらはしゃぐ子どもたちの姿がプール開きの風物詩だったのですが、ま

ったく声もあげず、落ち着いて水慣れをしていました。３年生すばらしい！！そして２年ぶりです

ので、先生が丁寧に水の入り方を教えていました。３年生は初めて大プールに入りますので、どの

くらいの深さなのか恐る恐る入っていました。先生が「そんなに深くはないよ。みんな大きくなっ

ているから大丈夫だよ。」と優しく声をかけていました。３年生は水慣れのあと、今の時点ての実

態調査をしていました。下の表は、体育の学習指導要領の「水

泳運動系」の技能系統表です。低学年は、「水の中を移動す

る運動遊び」と「もぐる・浮く運動遊び」です。怖がらずに

楽しく水に親しむ運動ができたらいいです。中学年は「浮い

て進む運動」と「もぐる・浮く運動」です。基本の「けのび」

が、きれいにできるようになるといいですね。高学年は、「ク

ロール」「安全確保につながる運動」「平泳ぎ」をがんばり

ます。ちなみに中学校の指導要領をみると「クロール」「背

泳ぎ」「バタフライ」「平泳ぎ」が書いてあり、３年間で個

人メドレーができるように目標設定がしてあるんだ～と思い

ました。中学生はすごいな～。これから、水温、気温、天気（雷の時はしません）、塩素濃度等し

っかり見定めながら、安全にプールでの学習を進めていき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、プール開きをした３年生、４年生そしてひまわ

り組さんが、とてもすばらしい学習態度・・コロナ禍の中

の新しい水泳学習様式を確立できていたので、私は非常に

感心しました。すばらしいよ！みんな。 
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中・高学年の水泳の指導では、子ども一人一人が能力に応じた課題をもち、その解決の方法を工夫し互いが協

力して学習を進めながら水泳運動の楽しさや喜びを味わうことができるようにしていきます。一人一人がめあて

をしっかりもって、水泳の学習をがんばってほしいですね。 


