
 

 

 

 

 

 

 

今週は３０℃以上の真夏日 
 今日は二十四節気の一つ「夏至」。1年で最も昼の時間が

長い日です。太陽の高度が1年で最も高くなるため、日射量

も多くなります。今日は午前中からどんどん気温が上昇しま

したね。熊本は３３℃の予想でしたが・・ふぅ～。 

 ２時間目は、５年生が「幅跳び」の授業、２年生が「水の

中の運動」の授業をしていました。砂場がちょうど木陰にな

るので、よかったです。５年生は何本か走って跳び、途中水

分補給。先生が「のどが渇く前に、飲みましょう。」と声を

かけていました。

子どもたちも持

参した水筒を、ごくごく飲んでいました。指導も木陰で

行い、一時休憩して、そしてまた元気よく幅跳びの練習

を再開しました。一方２年生は、全員はいっぺんに入れ

ませんので、順序よく、水慣れの練習をしていました。

「だるまさん」が上手にできるようになりました。また、

水中で力をためて「ロケット発射！」と空に向かってジ

ャンプしていました。先生が持ってくれた輪を、顔をつけてくぐる遊

びは、きれいに「けのび」をしてす～っと泳いでいる子どもたちも多

かったです。みんな気持ちよさそうに水遊びをしていました。「令和

の新しい水泳学習」はマスクをしていないので、おしゃべりをしては

いけません。２年生は、待っている人もプールに入っている人も、無

駄なおしゃべり１つせず、すばらしい態度でした。感心しましたよ。 

 さて、いよいよマスク着用が暑苦しくなってきましたね。マスク

着用時は、熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。お家の方々

も、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いていなくてもこまめ

に水分をとったり、また、周囲の人との距離を十分にとれる場所で、

マスクを一時的にはずして休憩をとったりするなど、熱中症対策を

心掛けてくださいね。 
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今週はずっと晴れの予想ですね。洗濯物はよく乾きますが、暑すぎます。毎朝水筒の準備ありがとうございま

す。食欲も落ちてくる季節。体調を崩さないように、「早寝早起き朝ごはん」をよろしくお願いしますね。 

「だるまさん」が、長くできるようになりました

ね。プカプカ浮いていてとても気持ちよさそう

でした。 

５年生のために砂を買いました。

ふかふかの砂だとケガも少ない

です。走り幅跳び、練習をかさね

５年生の自己ベストを出してね。 

１年生は、家庭学習

で自撮りした音読の

発表があっていまし

た。お友達の音読の

どこがよいか、みん

なで出し合っていま

した。口形に気を付

けて、はっきりあいう

えおの文章を読んで

いました。姿勢もよ

かったです。 いつもは朝から担任の先生が一人で

掃除している北側道路。今朝は、５年

生の子どもたちが一緒に掃除をして

いました。本校の大きな木の葉や枝

が月曜日は特に道に落ちています。

子どもたちが掃除してくれて、とても嬉

しかったです。ありがとう♥ 

２年生は、大きくなった自分の野菜

の観察をしていました。３０センチ

物差しで高さを測っていました。６０

センチ超えの野菜もあり、支柱をし

ないと折れそうでした。ナスもなっ

ていました。大成功！ 


