
 

～今月
こんげつ

のテーマ～ 

 目
め

によい食
た

べものを知ろう
し   

 
10 月号 

ぱくぱく 

目
め

の健康
けんこう

を守る
ま も  

ためには、いろいろな栄養素
えいようそ

もあ

わせて、バランス
 

よく食事
しょくじ

をする事
こと

が大切
たいせつ

です。 

ビタミンA
エー

のほかにも、ブルーベリーやなすなど、紫 色
むらさきいろ

の

食べもの
た    

にふくまれる「アントシアニン」は、目
め

の疲れ
つ か  

をとる

はたらきがあるといわれています。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

にも、目
め

によい食
た

べ物
もの

がたくさん 

登場
とうじょう

します。食
た

べながらさがしてみましょう。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの

秋
あき

です！しっかり食
た

べていろいろな

ことにチャレンジしましょう！ 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞  

① なすは、いちょう切り、にんじん・たまねぎ・たけのこ・水煮大豆は粗みじん、 

にんにく・しょうがはみじん切りにする。春雨はもどして食べやすい長さに切っておく。 

② なべに油をひき、豚ひき肉、にんにく、しょうがを入れて炒める。肉の色が変わったら、にんじ

ん、たまねぎを入れて炒め、煮えたらたけのこ、なす、大豆も加えて炒める。 

③ 春雨と調味料Ａを入れて、さらに炒める。 

④ 最後にごま油をふりかけて出来上がり。ごはんの上に盛り付ける。 

 

      

 

調
味
料 

 

＜材料＞  ４人分 

キャベツ １００ｇ   マヨネーズ    小さじ４ 

れんこん  ６０ｇ   酢        小さじ１ 

にんじん  ２０ｇ   うすくちしょうゆ 小さじ１/2 

すりごま   ３ｇ   みりん            小さじ１/2 

いりごま   ２ｇ  

＜作り方＞  

① キャベツは５ｍｍ幅の短冊、れんこんはいちょうの薄切り、にんじんはせん切りにする。 

② ①をゆで、水にさらし、水分を十分にきる。 

③ ②を調味料であえて、すりごま・いりごまを加え、出来上がり。 

 なすそぼろどん 

＜材料＞  ４人分 

 

れんこんのごまネーズあえ 

※材料は中学年の分量ですので少な目です。ご家庭で調整されてください。 

調
味
料 

調
味
料
Ａ 

豚ひき肉 40ｇ    

水煮大豆 40ｇ  

なす   80ｇ 

たまねぎ 60ｇ 

にんじん 20ｇ   

たけのこ 20ｇ     

春雨   12ｇ 

にんにく 少量 

しょうが 少量    

 

濃口しょうゆ  大さじ１ 

酒       小さじ１ 

砂糖      小さじ１ 

コチジャン      少量 

油          適量   

ごま油     小さじ１ 

 

  

 



公益財団法人熊本県学校給食会 
 

 

 

 

 

令和４年度２学期より、現在外国産小麦を使用している全ての学校給食用パンを、国産小

麦粉 100％使用で提供を開始します（２学期のスタート時には、熊本県産小麦７０％、北海

道産小麦３０％の小麦粉を使用）。 

今後は、小麦粉の生産状況等により、配合割合が変動する場合もございますが、熊本県産小

麦５０％以上を使用した国産小麦粉１００％の学校給食用パンを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 国産化に向けての取り組み ～ 
昨年度から、品質の優れた国産小麦粉での学校給食用パンを完成させるため、熊本県学校

給食会、熊本県パン協同組合、熊本製粉株式会社の３社にて、協議・試作を重ねて参りまし

た。 

①生地のべたつき、②発酵時間の違い、③生地が膨らみづらいという３つの課題に対し、製

造については熊本県パン協同組合、小麦粉については熊本製粉株式会社の尽力があり、国産

小麦粉１００％のパン提供が可能になりました。 
 

～ 売渡価格について ～ 
下記①、②の理由より、外国産小麦粉を使用したものと同価格で提供します。 

①地元の熊本製粉株式会社から、価格を抑え、製パン性の良い小麦粉を提供いただいている

こと 

②熊本県パン協同組合が全国に先駆けて建てられた、全国で４工場しかない、共同工場があ

ること 

 ※現在も共同工場があることから、熊本県では安定的 

 に安全なおいしいパンが、全国平均よりもかなり安い 
価格で提供できています。 

 

 

 

 

熊本県産

70％
※令和４年度２学期

スタート時点

北海道産

30％

熊本県産10％

外国産90％

令和４年度２学期より 学校給食用パンを 

国産小麦粉１００％で提供します！ 

※熊本県産小麦 

５０％以上使用 

令和４年度１学期まで 令和４年度２学期より 


