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 ポジティブな言葉で引き寄せよう！「運」を 

 

今日は立春。暦の上では春です。が、今週は明日から週末

にかけてかなり冷え込むようですね。5日（水）は最高気温

の予報が５℃。最低気温は氷点下が続くようです。日本には

四季があって、春夏秋冬の季節感を感じられるところがよい

と言われますが、冬の寒さは大の苦手。年中、春か秋ならい

いのにと思ってしまいます。 

 

朝、布団から出るにも気合が要ります。アラームをセットしても 1回では起

きられないので、スヌーズをオンにして 2回目か 3回目でようやく起きていま

す。それを見越してアラームは早めの時刻をセットするのですが、、、。 

 

来週 10日あたりからは最高気温が 10℃を越えてくるようですね。早く春に

なってほしいものです！！！ 

 

ところで、昔は立春を 1年のはじまりとし、1年の運を方向付ける大切な日

とされていたそうです。立春はこれから１年間の運を引き寄せるパワーを持っ

ているとされていて、この日は特に物事をポジティブに考えることを大切にし

ていたとのこと。ネガティブなことや悪口を言ったり喧嘩をしたりするのは

NG。運を下げてしまうとされていたようです。 

   

 物事はポジティブに捉えた方がうまくいくことが多いですね。 

「できる」「大丈夫」「どうにかなる」と思えばそうなるし、逆に「だめかも」

「どうせ、、、」「無理だー」と思えば本当にそうなってしまいます。 

 

「言霊」という言葉がありますが、言葉には自分が発した通りのことを起こす

力があります。上の例はまさに言霊。 

 

明日の全校朝会では、子どもたちに「物事

をポジティブに捉え、ポジティブな言葉を口

にしよう！」「ポジティブな言葉を発し、運

を引き寄せよう！」という話をしようと思っ

ています。 
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