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 「準備」の大切さ 
 

今年度最後の授業参観・学級懇談会へのご参加ありがとうございまし

た。子どもたちの様子はいかがだったでしょうか。進級を目前に控えた子

どもたちの姿に成長を感じられたことと思います。 
 

今年度の登校日数も残り２０日を切りました。ゴール

まであっという間でしょう。残りの日々は学習面のまと

めをしっかり行い、並行して次の学年に向けた心の準備

も整えていきます。ご家庭での励ましもよろしくお願い

します。 
 

さて、ちょうど１年後に冬季オリンピック・パラリンピックが行われます。

次の開催国はイタリア。北部の２都市「ミラノ・コルティナダンペッツォ」。

「コルティナダンペッツォ」とは初めて聞く地名で一度聞いただけでは覚えら

れませんが、冬のリゾート地として発展した都市だそうです。 
 

オリンピック・パラリンピックに向けて調整を始めている人が日本だけでも

どれだけいるのでしょう。すでに北京大会の直後から始まっていると思います

が、きっと相当数の人が日々準備（練習）をしているのではないでしょうか。

試合の「その日」「その時」に向けて４年間もの時間を準備に費やす、整えると

いうのはとてもすごいことだと思います。 
 

私の推しの羽生結弦元選手も「この日のために４年間のす

べての時間を準備（練習）につかう」と言っていましたが、

トップアスリートは皆、「準備」の大切さを口にします。 
 

「結果は本番前に決まっている。 

どれだけ準備をしたか、だ。」 
 

アスリートを子どもたちに置き換えると、、、。 
 

例えば、もうすぐ漢字大会や算数大会が行われます。皆、合格点目指してが

んばると思いますが、結果を出すためにはやはり日頃の積み重ねが大事です。

日頃の積み重ねとは、「１時間１時間の授業を大事にする」「毎日の宿題を忘れ

ずにする」などです。これはほんの一例ですが、小さな積み重ねが結果に結び

つきます。「日頃」の取組を大事にしてほしいですね。 
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