
熊本市立桜木小学校　スタートカリキュラム

令和5年１月作成

（内容が変更になることもあります）



2日目 3日目 4日目 5日目

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

わくわくタイム 行事 わくわくタイム わくわくタイム

歓迎遠足

行事

歓迎遠足

学活 行事 国語 生活

下校の用意の仕方

安全な帰り方・並び方
歓迎遠足 さあはじめよう

がっこうのことがしり

たいな

行事 学活 算数

下校指導 1年生を迎える会 学校のきまり オリエンテーション

給食なし　集団下校 給食なし　集団下校 給食なし　集団下校 給食なし　集団下校

2

5

4

3

はじめまして

（担任挨拶）

入学用品の確認

明日のこと、これからの

学校の準備の仕方

学活

歓迎遠足

集団下校

行事

入学式

危険なことがない限り児

童の様子を見守る

行事

入学式

1

子ども

の姿

目標

桜木小スタートカリキュラム　週計画案　4月1週　

1日目

登校時、泣いている児童、席に着いたままどうしたらよいかわからないなど、不安感を持った児童がいる。

学校生活のリズムに慣れる。トイレの使い方、安全な遊具の遊び方を知る。

学校生活に必要な場所の位置を覚える。（靴箱、教室、トイレ、保健室、職員室）学校生活の1日の流れがわかる。

1年生になったことを喜び、級友や職員に親しみをもつ。

緊張でうまく動くことができない児童がいる反面、元気いっぱいの児童もいる。

どんなことをするのか期待に満ち溢れている児童がいる反面、学習に対して不安な児童もいる。

行事
集団下校

4時間授業
入学式 集団下校 集団下校

音

楽

う

た

で

な

か

よ

し

に

な

ろ

う

書

写

え

ん

ぴ

つ

の

も

ち

か

た

う

生

活

が

っ

こ

う

の

せ

い

か

つ

入学式後数日は教職員引率による集団下校指導を

行う。担任外にも担当を決め、依頼をする。
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７日目 ８日目 ９日目 １０日目

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

学活 わくわくタイム 道徳 国語

地震避難訓練について たのしいがっこう ひととつながることば

行事 国語 算数

地震避難訓練 よろしくね かずとすうじ

書写 行事 図工 生活

うでで字を書こう

「あ」「さ」の練習
発育測定 すきなものいっぱい

がっこうのことがしり

たいな

算数 学活 図工 音楽

どきどきがっこう

そうじをはじめよう

雑巾の絞り方

教室の吹き方

すきなものいっぱい
うたっておどってなか

よくなろう

給食の準備をしよう 給食の準備をしよう 給食の準備をしよう 給食の準備をしよう

桜木小スタートカリキュラム　週計画案　4月２週　

６日目

子ども

の姿

家庭訪問で担任が家に来るのを喜び、担任を身近に感じる。

鉛筆の持ち方や名前を書く際の筆順が身についていない。宿題に意欲的である。

遊具遊びを楽しみ、休み時間のたびに外に出る。給食を食べられない児童もいる。

目標

級友や職員に親しみをもち、学校に対する安心感をもつ。

持ち物の整理の仕方、鉛筆の持ち方をしる。授業中と休み時間の区別がわかる。

遊具で安全に遊んだり、体を動かしたりしながら歌って楽しむ。給食のいろいろな食べ物に触れる。

行事 給食開始 地震避難訓練 発育測定 家庭訪問 家庭訪問

1

わくわくタイム

2

3

書写

字を書く姿勢

鉛筆の持ち方

鉛筆でなぞろう

生活

給食の食べ方

準備の仕方

5

4

給食の準備をしよう
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１２日目 １３日目 １４日目 １５日目

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

算数 国語 国語 国語

かずとすうじ あいうえおのうた あいうえおのうた
あいうえおのことば

あつめ

国語 算数 体育 算数

ひととつながることば かずとすうじ おにあそび なんばんめ

図書 生活 図工 生活

としょしつの

つかいかた

がっこうのことが

しりたいな
ねんどとなかよし

みんなとなかよくなり

たいな

国語 算数 図工 音楽

ひととつながることば いくつといくつ ねんどとなかよし はくをかんじとろう

書写 音楽 書写

もじをかくしせい
うたっておどってなか

よくなろう
たのしくかこう

桜木小スタートカリキュラム　週計画案　4月３週　

１１日目

子ども

の姿

学校についてだいたい分かってきたが、まだ不安な気持ちがある。友達と関われず一人でいたり、雰囲気

に慣れ、授業に集中できなかったりする児童がいる。

知っていることを披露したい、早く勉強や宿題をしたいと意欲がある。

早寝早起きのリズムに慣れず、疲れが出てくる。

目標

学校のリズムに慣れ、新しい友達の名前を覚えて、より多くの人に親しみをもつ。

習った文字や数を書けるようになる。授業時間や学校生活のルールをしる。

規則正しい生活を送る。

行事 家庭訪問
家庭訪問

聴力検査
5時間授業開始

1

道徳

うまれたてのいのち

2

算数

かずとすうじ

5

3

体育

こていしせつ

ならびかた

4

国語

ひととつながることば



１７日目 １８日目 １９日目 ２０日目

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

音楽 算数 国語 国語

はくをかんじとろう いくつといくつ あめですよ あめですよ

どうとく 図書 体育 算数

ゆうたのへんしん ほんとなかよし おにあそび いくつといくつ

算数 国語 図工 国語

なんばんめ

いくつといくつ
あめですよ

クレヨンやパスと

なかよし

（、）や（。）のつく

じ

国語 国語 図工 音楽

ほんがたくさん あめですよ
クレヨンやパスと

なかよし
はくをかんじとろう

学活 生活 音楽 行事

かかりぎめ
みんなとなかよく

なりたいな
はくをかんじとろう ないかけんしん

桜木小スタートカリキュラム　週計画案　５月１週　

１６日目

子ども

の姿

連休明けで久しぶりの学校に喜ぶ半面、気が緩みがちになったり、ふあんになったりする。

学校では、様々な学習があることが分かり、意欲的に取り組むが、活動によっては苦手意識が出てくる児

童がいる。

緊張感がとけ、学校生活の疲れが出てくるが、遊んだり運動したりすることを楽しむ。

目標

けじめのある生活ができるようになり、進んで友達と一緒に遊んだり、苦手な学習に取り組んだりする。

文字の書き方、書き順を覚えたり、文字を読んだりする。1単位時間の授業に慣れる。

規則正しい生活を送る。

行事 授業参観 内科検診

1

国語

あいうえおのことば

あつめ

2

体育

おにあそび

5

国語

あいうえおのことば

あつめ

3

算数

なんばんめ

4

生活

みんなとなかよく

なりたいな



こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

教科 主な学習活動 指導上の留意点

登校時

靴箱に靴を置き、教室に自分で入る。

〇ランドセルを棚に入れる。（ランドセルの中身は

出さずに棚に入れるだけ）

・泣いている児童には、担任が寄り添い、泣き止むま

で担任がそばにいるようにする。

①緊張をほぐす。

〇「おつかいありさん」「ちゅうりっぷ」などを歌

う。

〇自己紹介ができる歌

・隣の児童に名前を教える。

・学習したい意欲を受け、新しい歌も教えながら自己

紹介ができるようにする。

・参加したがらない児童は様子を見る。

②登校時の動きを知る。

〇毎日学校に来てまずすることを知る。

・ランドセルから道具を出す。

・引き出しの右に教科書、ノート類、左側に筆箱、

クレパス色鉛筆類を入れる。（左はお泊りの部屋）

〇健康観察の仕方を知る。

・登校後すぐに不安な児童に気付き、対応できるよう

に朝、１人１人に教えるのではなく、一斉に片づけ方

を知らせる。

・連絡ノ-トなどを入れるかごを準備し、毎朝の整理

と共に提出物も出すことを知らせる。

・健康観察では、名前を呼ばれたら返事をし、体調を

知らせることを伝える。実際に行う。

③鉛筆の持ち方を知る。

〇初めて自分の名前を書く。

〇運筆練習をする。

・線なぞりのプリントを準備し、丁寧に教える。

・線なぞりが終わったら、鉛筆で色塗りをしながら鉛

筆の持ち方を指導する。

・名前をかけない児童は、机上のお手本を見ながら書

くように促す。

④学校の一日の流れやいろんな場所の位置を知る。

〇学校の1日のことを知る。

〇学校探検をする。

・トイレ・保健室の場所を知る。

・登校→靴箱の入れ方→教室の動きも知る

・学校の1日の流れを説明する。

・必要なところから少しずつ学校探検を行うようにす

る。

・廊下の歩き方も考えさせる。

休み時間
休み時間の動きを知る。

〇初めての休み時間を過ごす。

・まず、トイレに行ってから遊ぶこと、チャイムが

鳴ったら帰ってくることを知らせる。

3 学活

帰りの準備の仕方を知る。

〇帰りの準備をする。

・引き出しから持ち帰る学習用具だけ（引き出しの

右側）をランドセルに入れる。

・1人1人できたか確認する。

・次の日のことを知らせ、帰りの挨拶をする。

下校の仕方を知る。
・下校は門別に並ぶことを知らせ、動物名を確認し集

まる練習をする。

下校

一緒に帰る友達や下校の道順を知る。

〇帰りの挨拶の後、昇降口まで行き、靴を履いたら

昇降口前で待つ。

〇班に分かれて下校を行う。

・事前に担任外の職員にも協力を依頼する。

・下校の道順や危険なところを知らせる。

・横断歩道の渡り方を教える。

教室・棚・机の場所を覚え、隣の友達の名前を覚える。

集団下校・3時間下校

桜木小スタートカリキュラム　一日の流れ　2日目

子ども

の姿

登校時、泣いている児童、席に着いたままどうしたらよいかわからないなど、不安感を持った児童がいる。

どんなことをするのか期待に満ち溢れている児童がいる反面、学習に対して不安な児童もいる。

緊張でうまく動くことができない児童がいる反面、元気いっぱいの児童もいる。

今日のめあて

行事
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こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

教科 主な学習活動 指導上の留意点

登校時

靴箱に靴を置き、教室に自分で入る。

〇ﾘｭｯｸを棚に入れる。

・泣いている児童には、担任が寄り添い、泣き止む

まで担任がそばにいるようにする。

1 行事

〇「ちゅうりっぷ」などを歌う。

〇健康観察後、歓迎遠足の話をする。

・6年生とペアになって遠足に行くことを伝える。

〇トイレに行き、運動場に並ぶ準備をする。

・歌で緊張をほぐす。

・健康観察で元気でない児童は様子を見る。

・ペアの6年生には自己紹介をすることを伝える。

・トイレに行きたがらない児童にも、行くように声

をかけ一緒に行く。

2 行事

〇運動場に並び、6年生とペアになり、名前の自己紹

介を行う。

〇目的地の公園までの歩き方の指導を行う。

〇目的地へ出発する。

・6年生には事前に、ペアの1年生の児童の名前を知

らせておく。

・横断歩道での左右確認を行うよう指導する。

・事故防止のため、一人で歩かずに6年生と手をつな

いで歩くよう指導する。また、車道側を6年生に歩い

てもらう。

3 行事

〇公園に到着後、遊んでもよい場所、遊び方、集合

の合図、トイレの場所を確認し、ペアの6年生と自由

遊びを行う。

〇行き同様、再度歩き方を確認し学校へ向けて出発

する。

・遊んでいる様子を見る。

・気になる児童がいたら声をかける。

・学校へ向かう前にトイレに行きたい児童がいない

か確認する。

4 行事

〇1年生を迎える会

・全学級からの動画を視聴する。（新型コロナ感染

症の状況次第で対面かオンラインか判断）

・全校児童が1年生の入学を喜んでいることを伝え

る。　　　　・学校生活への期待をもたせる。

昼食

〇トイレ・手洗い後に、弁当を準備し、全員で「い

ただきます」の挨拶をして食べる。

・「ごちそうさま」の挨拶をして片づける。

・食べ方や量、時間などを観察する。

・食べ終わりの時間を伝えておく。

下校

一緒に帰る友達や下校の道順を知る。

〇帰りの挨拶の後、昇降口まで行き、靴を履いたら

昇降口前で待つ。

〇班に分かれて下校を行う。

・事前に担任外の職員にも協力を依頼する。

・下校の道順や危険なところを知らせる。

・横断歩道の渡り方を教える。

行事 集団下校・歓迎遠足

桜木小スタートカリキュラム　一日の流れ　３日目

子ども

の姿

登校時、泣いている児童、席に着いたままどうしたらよいかわからないなど、不安感を持った児童がいる。

どんなことをするのか期待に満ち溢れている児童がいる反面、学習に対して不安な児童もいる。

緊張でうまく動くことができない児童がいる反面、元気いっぱいの児童もいる。

今日のめあて ペアの6年生と一緒に活動し、遠足を楽しむ。



こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

教科 主な学習活動 指導上の留意点

登校時

靴箱に靴を置き、教室に自分で入る。

〇朝の準備をし、ランドセルを棚に入れる。

・泣いている児童には、担任が寄り添い、泣き止むま

で担任がそばにいるようにする。

1

①緊張をほぐす。

〇「さあみんなが」「じゃんけんぽん」をする。

〇「おつかいありさん」「ちょうちょ」などを歌

う。

・「じゃんけんぽん」は勝ったら負けた人の手を取り

「一本橋」をする。

・教科書の絵を見ながら、どんな歌が隠れているか出

し合わせながら楽しく歌うようにする。

2

②トイレの使い方・プリントの回し方を知る。

〇トイレの使い方を模擬練習する。

・和式トイレの使い方も練習する。

〇プリントを後ろの人に回してみる。

・学校のトイレは、男女別に分かれていることを知ら

せる。

・和式トイレの立ち位置、しゃがみ方、用の足し方、

拭き方まで教える。

・プリントを回すときは、一枚とって残りを全部「ど

うぞ」と言いながら後ろの人に渡す。もらった人は

「ありがとう」と伝える。

休み時間
休み時間の動きを知る。

〇休み時間を過ごす。

・まず、トイレに行ってから遊ぶこと、チャイムが

鳴ったら帰ってくることを知らせる。

3 国語

さあはじめよう

〇教科書を音読する。

〇教科書の絵を見て、何をしているか発表する。

〇発表の練習をする。

・教科書を初めて開けるときは、ページをめくって、

両手で押すと開けやすくなることを知らせ実践させ

る。　　　　　　　　・名前を呼ばれたら「はい」と

返事をして立つことを知らせる。

学校のきまりを知る。

〇授業と休み時間の違いを考える。

〇授業や学校での決まりを考える。

・休み時間と授業の違いを知らせ、手本となる態度の

人を褒め、広げる。

・教科書、ノートなどに落書きをしない、授業中は椅

子に座る、授業中は教室の中にいる、廊下は歩くなど

確認する。

帰りの準備の仕方を知る。

〇帰りの準備をする。

・引き出しから持ち帰る学習用具だけ（引き出しの

右側）をランドセルに入れる。

・1人1人できたか確認する。

・次の日のことを知らせ、帰りの挨拶をする。

下校

一緒に帰る友達や下校の道順を知る。

〇帰りの挨拶の後、昇降口まで行き、靴を履いたら

昇降口前で待つ。

〇班に分かれて下校を行う。

・事前に担任外の職員にも協力を依頼する。

・一緒に帰る友達を知り、下校の道順や危険なところ

を知らせる。

・横断歩道の渡り方を教える。

今日のめあて 多様なトイレの使い方を知る。朝の準備・帰りの準備を自分でできる。

桜木小スタートカリキュラム　一日の流れ　４日目

子ども

の姿

登校時、泣いている児童、席に着いたままどうしたらよいかわからないなど、不安感を持った児童がいる。

どんなことをするのか期待に満ち溢れている児童がいる反面、学習に対して不安な児童もいる。

緊張でうまく動くことができない児童がいる反面、元気いっぱいの児童もいる。

行事 集団下校・４時間下校

4 学活

う子ども達の様子を
見てトイレタイム

を入れる。
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こころ（徳）

まなび（知）

からだ（体）

教科 主な学習活動 指導上の留意点

登校時

靴箱に靴を置き、教室に自分で入る。

〇朝の準備をし、ランドセルを棚に入れる。

・泣いている児童には、担任が寄り添い、泣き止むま

で担任がそばにいるようにする。

1

①名前の紹介をし合う。

〇「おつかいありさん」「ちょうちょう」などを歌

う。

〇「かもつれっしゃ」でじこしょうかいをする。

・教科書の絵を見ながら、どんな歌が隠れているか出

し合わせながら楽しく歌うようにする。

・いろんな友達と名前の紹介をし合うようにする。

2

②遊具の遊び方を知る。

〇遊具で遊ぶ約束を考える。

〇友達と楽しく遊ぶ。

・遊ぶ場所は各クラス交代で行う。

・遊具の約束は、園での経験を踏まえ、自分たちで考

えるようにする。

休み時間
休み時間の動きを知る。

〇休み時間を過ごす。

・まず、トイレに行ってから遊ぶこと、チャイムが

鳴ったら帰ってくることを知らせる。

3 生活

がっこうのことがしりたいな

〇学校探検をする。

・給食室・事務室・校長室・図書室・職員室の場所

を知る。

〇心にのこったことを発表する。

・翌日の6日目に初めての給食があるため、給食室へ

も探検に行く。

オリエンテーション

数の存在を知る。

〇教科書の絵を見て話をしたり、担任の示す数を数

えたりする。

・教科書の絵から数に興味をもつようにする。

・タンブリン等を用いて数当てゲームをすることで、

数への興味を高める。

帰りの準備の仕方を知る。

〇帰りの準備をする。

・引き出しから持ち帰る学習用具だけ（引き出しの

右側）をランドセルに入れる。

・1人1人できたか確認する。

・次の日のことを知らせ、帰りの挨拶をする。

下校

一緒に帰る友達や下校の道順を知る。

〇帰りの挨拶の後、昇降口まで行き、靴を履いたら

昇降口前で待つ。

〇班に分かれて下校を行う。

・集団下校は今日で最後であることを知らせ、教師は

後ろにつくようにする。

今日のめあて 友達の名前を数人覚える。

桜木小スタートカリキュラム　一日の流れ　５日目

子ども

の姿

登校時、泣いている児童、席に着いたままどうしたらよいかわからないなど、不安感を持った児童がいる。

どんなことをするのか期待に満ち溢れている児童がいる反面、学習に対して不安な児童もいる。

緊張でうまく動くことができない児童がいる反面、元気いっぱいの児童もいる。

行事 集団下校・４時間下校

4 算数

う
子ども達の様子を

見てトイレタイム

を入れる。
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