
 

 

 

 

 

 

持久走記録会応援 学習発表会参観 

ありがとうございました 
 1/28（水）の持久走記録会（２年生は2/4）応援、2/20（金）学習発表会参観、ありがとう

ございました。多くの保護者の皆様にご来校いただき、子どもたちも大喜びでした。 

 コロナ禍以降、多くの行事が精選されていく中で、本当に必要で教育的効果が高い行事につい

ては今後も継続していきます。各学級担任へも多くの感想が寄せられておりますので、今後も学

校行事等についての建設的なご意見をお寄せください。 

 さて、学習発表会も本当によかったのですが、持久走も子どもたちが毎年、よく頑張っていま

す。その成果が右の表です。 

 これは今年度１学期に３年生以上

の学年で行ったスポーツテストの結

果なのですが、「20ｍシャトル」（持

久力）、「反復横跳び」（敏捷性）が全

学年熊本市の基準を上回っていま

す。今年の１，２年生の持久走記録

会の走りをみても、来年度以降、熊

本市の基準を上回ることが予想さ

れます。 

 持久走といえば、苦手な児童が最

も多い種目です。と同時に、努力が

成果として表れやすい種目でもあります。この結果からも、子どもたちが本当によく頑張ってい

ることがわかります。 

 ちなみに、３年生以上の全学年で熊本市の基準を下回っていたのが「長座体前屈」（柔軟性）で

す。今、山東小学校のホールには長座体前屈用の段ボールが置いてあり、いつでも特訓できるよ

うにしています。ご家庭でもぜひ柔軟性アップに取り組まれてみてください。 

学校便りをデータ配信します 
 現在、熊本市では経費削減のため、ペーパーレス化が推進されています。本校でも給食便りと

学校便りを紙配付ではなく、データ配信することにしました。ただし、学校便りは自治会向けに

は紙配付を継続します。また、学級便りは子どもたちがしっかりと確認できるように紙配付を継

続します。保健便り、図書便りは、内容によってデータ配信と紙配付を使い分けていきます。 

 データ配信、紙配付ともに、それぞれの良さがあります。今後もその効果を吟味し、経費削減に

取り組みつつ、大切なものは残していきたいと思います。 
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横山を開放します 
～家族で横山の自然を楽しまれてください～ 

これから一雨ごとに暖かくなり、横山もベスト

シーズンを迎えます。実は、学校林である横山は、

夏よりも秋、冬、春が快適に森林浴を楽しめるベ

ストシーズンです。6月～１０月は蚊が発生しま

すので、虫よけスプレーが必須です。10 月下旬

から5月下旬くらいまでは虫もおらず、ハンモッ

クに揺られながら読書や森林浴をするには最高

の季節です。 

そこで、山東小学校のご家族の皆様に、土日祝

日や長期休業等、学校がお休みの日に横山を開放

します。横山は自治会や地域の皆様からお借りし

ている森で、以前から休日には開放しております。もちろん、

公共のマナーを守っていただくことが前提となります。主に

次のことにご留意ください。 

〇自然を大切に 

  ごみ捨てはもちろん、枝を折る等はせず、自然を大切に 

しましょう。 

〇公共マナーを守る 

  ハンモックの独占など、公共マナーに反することはせ   

ず、みんなで楽しく活用しましょう。 

〇落木注意 

枝が落ちかけている箇所があります。テープが張っている箇所に限らず、危険な個所に 

は近寄らないようにしましょう。怪我等に関しては自己責任となります。ご了承ください。 

〇椎茸は子どもたちのために残しておきましょう 

  横山では椎茸を栽培しています。子どもたちも楽しみにしていますので、椎茸採取はご遠慮

ください。 

こんなに近くに学校林があるのは山東小学校だけです。ぜひご家族で横山の自然をお楽しみく

ださい。 

 

 

 

 三寒四温、一雨ごとに暖かくなり、いよいよ春ももうすぐですね。春本番

に咲き誇る桜もとても美しいですが、私はその春の訪れをいち早く予感させ

てくれる梅の花が大好きです。厳しい寒さの中に凛と咲く梅の花をみると、

なんともいえず清々しい気持ちになります。厳しい環境の中での希望といい

ますか、とても前向きな気持ちにさせてくれるのです。 

 桜の花も「休眠打破」といって、厳しい寒さを経験しないと美しい花を咲

かせることができません。苦しいときにこそ、明るい希望をもつ。無理はし

なくてもいいけど、どんな厳しい寒さの中でも凛と咲く梅の花のようになりたいです。 

校長コラム④ 

梅の花が好きです 


