
 

 

 

 

 

 

 

自分の命は自分で守る！ 地震避難訓練！ 
４月１９日（火）、地震の避難訓練をしました。 

その１週間前の４月１４日（木）に、地震がおき 

て避難するときに守るべき『お・か・し・も』に 

ついての学習をしました。 

当日の「避難訓練」では、地震を想定し実施し 

ました。地震発生の放送で、机の下にもぐり安全 

確保をし、先生方が状況を確認したあとの避難指 

示の放送を聞いて運動場に避難しました。 

 

避難後の、『お・か・し・も』が守れましたか？ 

という問いに、多くの子どもたちが「守れた」と 

手を上げました。訓練で気付いたことや感じたことを聞いたところ 

○ しゃべらずに避難できたのが良かった。 

○ もう少し早く避難できるようにしたい。 

などの意見が出てきました。 

私から「避難訓練は、災害が起きた時に、自分の命を自分で 

守るためにしている」「災害が起きたとき、周りに大人がいない 

ときにどうするのかを考えておくことが大切です」などの話しを 

しました。 

 

今回は、丸山先生の計画で、単純な避難訓練だけではなく、訓練の前に、避難する際にどのよう

な行動をとれば命を守れるのかを知り、それを生かした避難訓練となりました。また、子どもが

自分で考える場面を設定し、気づいたことや感じたことを発表してもらいました。今回の避難訓

練を通して、命を守る行動について考え、実際に行動できるようになって欲しいと願っています。 

 

6 年前の熊本地震の前震の時、私は車の運転中でした。突然、車が揺れだしコントロールが効

かなくなり、タイヤが破裂したのかと思いました。幸い、スピードも出しておらず、前後の車も離

れていたため事故にはなりませんでしたが、今でもその時の怖かった状況を憶えています。本震

では、家にいましたが、大きな揺れで動くことができず、揺れがおさまってから、ガラスが散乱

し、壁にひびが入った家を出て、すぐに近くに住む母の様子を見に行きました。この経験を通し

て、「いざというときに命を守る行動をとること、とれることの大切さ」を強く感じました。 

６年前の熊本地震から学んだ教訓を生かし、「自分の命を自分で守る子ども」に育つよう

に強く願っています。いざという時に備えて、ご家庭でも避難の仕方や避難場所、連絡方法の確

認などをしていただきますようお願いいたします。 

     

 本校のキャラクター「よこ山くん」 
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令和４年 4月 28日 

文責 石加 浩二 
『さわやか さんとう』 

避難するときに守るべき『お・か・し・も』 

意見発表の様子です。 
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学級懇談会・ＰＴＡ総会・部活動総会お世話になりました！ 
４月２３日（土）の学級懇談会・ＰＴＡ総会・部活動総会への 

ご参加ありがとうございました。学級懇談会では担任から勉強や 

生活についての様々な話や、担任の思いをお聞きいただけたと思 

います。 

また、ＰＴＡ総会は、密を避けるためオンラインでの会となり 

ましたが、様々な議案が可決され、有意義な総会を行うことがで 

きました。ＰＴＡ活動は、教育活動の効果を高め、子どもたちの 

安全な教育環境を守ることにもつながります。今年１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

加えて、部活動総会では本校の総合運動部の目的や活動計画をお話ししました。子どもたちに

とって有意義な活動になりますよう職員一同頑張ってまいります。 

 

1年間ＰＴＡ活動を引っ張っていただいた、酒井会長をはじめ役員の皆様方、大
変ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。 
そして、上田会長をはじめ新しく役員になられた皆様方、充実したＰＴＡ活動に

なりますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

登校班登下校訓練をしました！ 
4月15日（金）歓迎遠足の日の１時間目に、登校班による登校訓練をしました。 

まず、三浦先生から「交通安全5つのルール」 

について話がありました。 

 

次に、運動場で実際にやってみました。何度も 

繰り返すたびに上手になっていきました。班長 

さんや副班長さんが1年生に気を配り、一緒に 

わたっているかどうかを確認している姿も見られ、 

頼もしく感じました。また、止まってくれた車へ 

お辞儀をして感謝の気持ちを表す姿も素敵でした。 

 

練習の後に、感想や気づいたことを発表しました。 

〇 練習すると少しずつ上手になってよかった 

〇 自分の位置だと、左手を挙げた方が、みんなが良く 

見えると思った 

などの意見が出ていました。 

 

「交通安全5つのルール」を守って、交通事故にあわないようにして、自分と周りの人の

命を守ってほしいと思います。 

子どもたちが、登下校だけでなく普段の生活の中でも、事故にあわずに安全に過ごせるよ

うに、ご家庭でも交通ルールやマナーについてお話いただくとともに、家の近くに特に注意

が必要な場所はないか等の確認もしていただきますようお願いします。 

学級懇談会の様子 

交通安全 5つのルール 

① 右がわを歩く一列であるく 

② 集団登校をする 

③ 車がきたら 見てよける 

④ 決して とび出さない 

⑤ 右 左 右をよく見て横断 

登校判で練習をしている様子です 


