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いよいよ夏休みがはじまります。夏休みは、日頃できないような学習や体験をするよい機会です。

事故やけがのない楽しい夏休みにするために、次のようなことに気をつけましょう。 

1 き そ く 正 し い く ら し  
(1) 家でも地域でも元気のよいあいさつを進んでしましょう。 

(2) 一日のすごし方を考えて、くらしの計画を立てましょう。 

(3) 朝の１０時までは家ですごし、友だちの家などに遊びに行きません。 

(4) 夕方 6時までに、家に帰りつくようにしましょう。 

2 安全なくらし 
(1) 外にでかける時は、次のことを守りましょう。 

    ○ 家の人のゆるしをうけましょう。 

        「遊びに行ってもいいですか。」 

    ○ 行き先や帰る時こくをつたえておきましょう。 

        「○○さんの家に行ってきます。」 

        「○時に帰ってきます。」 

(2) 次のところには、子どもだけで入ってはいけません。 

〇 映画館・デパート・プール・ボーリング 

〇 カラオケ・インターネットカフェ・プリクラハウス 

    ○ 川遊びや魚つり・サイクリングなどはしてはいけません。（川の中に物が落ちても 

取りません。） 

○ ゲームセンターや大型ショッピングセンターのゲームコーナー、飲食店に子どもだけでは

入ってはいけません。カラオケには午後 11時以降、ゲームセンターには午後 10時以降は保

護者と一緒でも出入りできません。 

(3) 次のところでは遊びません。 

    ○ 駐車場・工事現場・川や用水路などのきけんなところ。 

(4) きけんな遊びはしないようにしましょう。 

    ○ ＢＢだん・エアガンなどの危険なものは使いません。 

   ○ 花火は、広い場所で必ず大人といっしょにしましょう。 

(5) 交通安全に気をつけましょう。 

    ○ 自転車は家の人の許可をもらって乗りましょう。 

○ １、２、３年は、家の周り（１年生はお家の人といっしょに）、４年以上は、校区内を乗ること

ができます。 

    ○ 自転車の２人乗りはしません。 

    ○ 自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶりましょう。 

○ 「とまれ」のところや、広い道に出る時は、必ず一回とまってたしかめましょう。 

 

(6) 知らない人にはついていきません。 

○ もし何かあったら「こどもひなんの家」に行きましょう。 

○ にげるときは、防犯ブザーを鳴らし、大きな声を出してたすけをもとめましょう。 

○ くらいところや、人がいないようなところでは遊びません。 

○  なるべく外での一人遊びはやめましょう。 

3 健康な く ら し  
(1) 早ね・早おきをして、きそく正しい生活をおくりましょう。 

(2) 外で遊んだり運動をしたりして、暑さに負けない体をつくりましょう。 

(3) 目・歯・鼻などで治療の必要なところがあれば治しておきましょう。 

(4) 食べすぎたり飲みすぎたりしないようにしましょう。 

(5) テレビの視聴時間やゲーム、スマホ、タブレットなどの使用時間をきめておきましょう。 

4 す す んで勉強  

(1) 朝の１０時までは、勉強をしたり本を読んだりして、家ですごしましょう。 

(2) むりのない計画を立て、最後までやりぬきましょう。 

(3) 本をたくさん読みましょう。（本は心の栄養です） 

  (4) 白川わくわくランドなどのしせつをどんどん活用しましょう。 

5 す す んでお手つだい  

(1) 自分のことは自分でして、家の人にめいわくをかけないようにしましょう。 

とくに、みのまわりの整理・整とんに心がけましょう。 

(2) 自分でできる仕事を見つけて、すすんでお手つだいをしましょう。 

6 そ の他  
（１）タブレットやスマホなどで、むやみに SNS にアップをしたり、他人を写真に撮ったりしないよう

にしましょう。 

（２）学校で遊ぶ時は、おかしやジュースはもって来ません。遊んだときに出たゴミは、必ず持ち 

帰ります。自転車は体育館前に並べます。 

(３) キックボードなどは、道路では乗りません。 

(４) 家の人やお客さんなどに、気持ちのよいあいさつをしましょう。また、言葉づかいに気をつけま

しょう。 

(５) 友だちとゲームソフトなどのものの貸し借りやお金のやりとり（おごったり、おごられたり） 

はしません。また、カードなどの交換もしません。 

(６) 事故や大きなけがをしたら、学校か担任の先生にすぐ知らせましょう。 

学校の電話 ３ ４ ３ － １ １ ７ ８  

(７) 閉庁日は８月８日（金）～１７日（日）です。 

新学期は８月２９日（金）からです。元気に登校しましょう。持ってくるものは、宿題や自由研究、

新しいぞうきん、うわぐつです。 


