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こ
ん
だ
て

5 6 7 8 9

あか
ぶたにく　ツナ　こんぶのつくだに フランクフルト　たまご　とうふ とりにく　だいず　とうふ　ぶたにく

き
こめ　さとう　うどん パン　さとう こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし） ぎゅうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　みそ　しらすぼし　いりこ（だし）

みどり
にんじん　たまねぎ　しろねぎ にんじん　ピーマン にんじん　グリンピース　ごぼう

もやし　きゅうり キャベツ　コーン キャベツ　きゅうり　だいこん
しいたけ　しょうが きゅうり　たまねぎ しろねぎ　しょうが

16

555　19.6 579　23.7 559　24.5

12 13

き
パン　じゃがいも　さとう　あぶら こめ　むぎ　さとう こめ　さとう　ごま パン　さとう

ノンエッグマヨネーズ　ごま　アーモンド ごま　あぶら あぶら　ごまあぶら あぶら

こ
ん
だ
て

14 15

みどり
トマト　にんじん にんじん　キャベツ　もやし にんじん　たまねぎ　たけのこ にんじん　もやし　 にんじん　たまねぎ
たまねぎ　キャベツ たまねぎ　きゅうり　しろねぎ しろねぎ　もやし　きゅうり　
きゅうり　にんにく えのきたけ　しょうが きりぼしだいこん　しょうが　にんにく しろねぎ　キャベツ えのきたけ　にんにく

あか
ぶたにく　ぎゅうにゅう ぶたにく　チキンフレーク　とうふ　みそ とうふ　ぶたにく　だいず　 きなこ　ミートボール　だいず　ハム タラ　チキンフレーク　たまご　かまぼこ

しらすぼし ぎゅうにゅう　あぶらあげ　いりこ（だし） みそ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　いんげんまめ ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし）

き
パン　スパゲティ　あぶら こめ　むぎ　パンこ　 パン　マカロニ　さとう こめ　むぎ　じゃがいも　ごま

ノンエッグマヨネーズ　ももゼリー じゃがいも　あぶら バター　あぶら

こ
ん
だ
て

19 20

あか
ぶたにく　かまぼこ あじ　とうふ　あぶらあげ　みそ いんげんまめ　ベーコン ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　チキンハム ぎゅうにゅう　いりこ（だし） ぎゅうにゅう しらすぼし　わかめ

みどり
にんじん　たまねぎ にんじん　ゆかり にんじん　アスパラガス にんじん　たまねぎ

キャベツ　きゅうり　もやし もやし　きゅうり　 たまねぎ　キャベツ　きゅうり キャベツ　きゅうり　
しろねぎ　ごぼう

き
こめ　むぎ　さとう　じゃがいも こめ　さとう　ごま

すいとんめん　アーモンド あぶら　ごまあぶら

こ
ん
だ
て

26 27 28

あか
いわし　あぶらあげ ぶたにく　とうふ　かまぼこ　わかめ

ぎゅうにゅう　いりこ（だし） ぎゅうにゅう　かつおぶし（だし）

みどり
にんじん　うめぼし にんじん　ニラ　たまねぎ

もやし　きゅうり　しろねぎ しろねぎ　もやし

29

だいこん　しいたけ しょうが　にんにく

567　21.9 528　20.4 601　24.7

しろねぎ しめじ　あまなつみかん にんにく　しょうが

さとう　あぶら　ごまあぶら

590　24.8

583　22.2 578　21.3

582　24.0

たまねぎ　しいたけ きゅうり　しろねぎ

でんぷん　アーモンド　マーシャルビンズ

パン　じゃがいも　さとう　あぶら

にんじん　ピーマン

ぶたにく　ぎゅうにゅう

タラ　とりレバー

たまねぎ　キャベツ　
しろねぎ　

はるさめ　ごま

こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし）

さば　かまぼこ

にんじん　チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ　しょうが
キャベツ　きゅうり　もやし

594　20.2

22

30

23

607　25.1 561　24.1 584　23.0

さとう　でんぷん　あぶら　ごまあぶら

こめ　むぎ　じゃがいも　はるさめ

ノンエッグマヨネーズ　ごま　あぶら でんぷん　あぶら じゃがいも　こんにゃく　あぶら

ベーコン　いんげんまめ　だいず

ぎゅうにゅう　ししゃも　チーズ

パン　パンこ　じゃがいも　バター

570　22.5
キャベツ　きゅうり
たまねぎ　しいたけ
にんじん　

ぎゅうにゅう　いとかつお　しらすぼし

ぶたにく　ちぎりあげ　こうやどうふ　わかめ

こんにゃく　さとう　あぶら

こめ　むぎ　じゃがいも　ごま

558　23.0
えのきたけ　しょうが
だいこん　たまねぎ

にんじん　チンゲンサイ　

ぎゅうにゅう　かまぼこ　もずく

ぶたにく　たまご　ツナ　とうふ

ごま　あぶら　ごまあぶら

こめ　こんにゃく　こくとう

たまねぎ　しめじ
にんじん　チンゲンサイ

さとう　でんぷん　あぶら

594　20.2
パイン　おうとう　すいか

にんじん　たまねぎ　しめじ
キャベツ　にんにく

ウインナー　ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　

あぶら　カクテルゼリー

パン　さとう　じゃがいも

キャベツ

518　22.2

21

556　22.2 561　23.9

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

ふりかえきゅうじつ

振替休日

れいわ ねんど

令和7年度

ピースそぼろどん ぶたじる

2ねんせい

グリンピースのさやむき

ひごまるデー

「きゅうり」

チリコンカン

コッペパン やさいスープに

コーンサラダフランクフルト

セルフドッグ
ピーマンと
たまごのスープ

どんのぐ
ツナあえ

ごはん にくうどん

ごまマヨサラダ
いっしょく
アーモンド

こくとうパン じゃがいもの
トマトに

ぶたにくの
しょうがやき

たまねぎの
あえもの

むぎごはん とうふのみそしる

きりぼしだいこん
のナムル

ごはん カレーマーボー

さばの
ソースに

ごまずあえ

アスパラいり
クリームペンネ

さかなの
たまねぎソース

きゅうりの
ちゅうかあえ

むぎごはん かきたまじる

ごぼうサラダミニピーチゼリー

コッぺパン ソースやきそば むぎごはん じゃがいもの
みそしる

ナッツあえ いわしの
うめに

むぎごはん

ビーンズ
サラダ

きなこあげパンにくだんごスープ

かいそうサラダ

むぎごはん ポークカレー

こどもの日

にくじゃが

わかめの
すのもの

おちゃふりかけ

むぎごはん

ししゃもフライココアビーンズ

コッぺパン クリームスープ

じゃこあえ

コッペパン

あまなつ
みかんかん グリーンサラダ

レバーと
さかなの
ナッツあえ

マーシャル
ビンズ

しょくパン
せんぎり
やさいのスープ

むぎごはん はるさめじる

ゆかりあえ あじフライ

ビビンバ わかめスープ

ビビンバのぐ
（やさい）

ビビンバのぐ
（にく）

すいかいり
フルーツミックス

すいとんじる

ラフテーにんじん
シリシリ

ごはん もずくスープ

100ねんフード

「おきなわけん」

はちじゅうはちや

★八十八夜

食材料費の高騰が続いています。

こんぶの
つくだに


