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こまつな　レタス　えのきたけ
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にんにく　しょうが きゅうり　たまねぎ

544　25.4 566　20.1

き
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ふりかけ

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和7年度

むぎごはん キャベツのみそしるむぎごはん しおにくじゃが

うめごまあえ にまめ

キムチうどん

あつあげの
ケチャップいため

ごはん はるさめじる

いわしの
おろしに

たかなの
あぶらいため

むぎごはん スタミナぶたじる

レイシの
ツナマヨサラダ

てづくり
うめゼリー

ごはん チキンカレー

マーシャル
ビンズ

しょくパン フォー

みそしる

トマトときゅうりの
あえもの

しいらフライ

むぎごはん ハヤシライス

かいそうサラダ

ごはん とうふの
すましじる

どんのぐ
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ぶたどん

しょくパン チャンポン

ぎょうざいちごジャム

★まるごとくまもと

ありがとうの日

くきわかめの
すのもの

さかなの
げんきソース

じゃこまめ
サラダ

ミルクパン

かみかみチーズ
ナッツサラダ

むぎごはん むぎごはんタコライス

やさいスープ

まめの
ドライカレー

きりめいり
コッペパン

1ねんせい

とうもろこしのかわむき

とうもろこし

やきそば

ナッツいり
にんじんサラダ

コッペパン

コッペパン ラビオリスープ

キスフライ
ごぼうの
ごまマヨサラダ

100ねんフード

「くまもとけん」

むぎごはん にらたまスープ

じゃがいもの
じゃこあえ

ぶたにくと
はるさめの
いためもの

ひごまるデー

「じゃがいも」

コッペパン コーンシチュー

ツナサラダ
きなこ
ビーンズ

たまねぎの
みそしる

さばの
しょうがに

えだまめの
すのもの

もずくとたまご
のスープ

タコライスのぐ
（にく）

タコライスのぐ
（やさい）

コッペパン にくだんごスープ

きびなご
カレーフライ

ひじきサラダ

ジャーチャンどうふ

もやしの
ちゅうかあえ

いりこの
つくだに

きりめいり
まるパン

ミネストローネ

ホキフライナッツサラダ

6年生しゅうがくりょこう6年生しゅうがくりょこう

100年フード味めぐり

阿蘇たかな漬

写真出典：文化庁 全国各地の１００年フードHPより

ねん あじ

熊本県

6月
がつ

くまもとけん

あそ づけ

た

阿蘇高菜は、塩と唐辛子で漬物にして保存することで、年中食べるこ

とができます。漬物にして数日の新漬けは、緑色が鮮やかで歯ごたえ

もよく、その時期にしか味わえない一品です。また、半年経った古漬け

は、発酵が進み、酸味のある特有の味わいがあります。

あそたかな しお とうがらし つけもの ほぞん ねんじゅうた

つけもの すうじつ しんづ みどりいろ あざ は

じき あじ いっぴん はんとし ふるづ

はっこう すす さんみ とくゆう あじ


