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こめ　でんぷん

パイン　おうとう　みかん
キャベツ　たまねぎ　しめじ　にんにく

にんじん　チンゲンサイ

583　21.5
コーン　しょうが　にんにく
たまねぎ　もやし　しろねぎ

にんじん　オクラ　

ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし）

タラ　とうふ　かまぼこ　わかめ

でんぷん　さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　むぎ　そうめん　ごまパン　じゃがいも

カクテルゼリー　さとう　あぶら

だいず　ぶたにく

ベーコン　ぎゅうにゅう

さとう　あぶら

さば　しらすぼし　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし）

えのきたけ　うめぼし　しょうが
キャベツ　たまねぎ　きゅうり

にんじん　ニラ

さとう　あぶら　ごまあぶら マーシャルビンズ　あぶら でんぷん　あぶら　ごまあぶら
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580　23.5 621　24.6 609　19.4 631　25.1
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あか
ベーコン　だいず　チーズ ハンバーグ　たまご　かまぼこ ぶたにく　ヨーグルト ぶたにく　ハム

いんげんまめ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　かつお・こんぶ（だし） かいそうめん　わかめ　ぎゅうにゅう ツナ　ぎゅうにゅう

みどり
かぼちゃ にんじん かぼちゃ　トマト　ピーマン トマト　にんじん　ピーマン

たまねぎ　しめじ　キャベツ キャベツ　もやし　たまねぎ たまねぎ　なす　しょうが　にんにく たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン しろねぎ　えのきたけ キャベツ　きゅうり　ふくじんづけ きゅうり

き
パン　じゃがいも　バター こめ　むぎ　ごま　じゃがいも こめ　じゃがいも　ごま パン　スパゲティ　さとう

さとう　でんぷん　あぶら さとう　でんぷん　あぶら　ごまあぶら さとう　あぶら　ごまあぶら ムース　あぶら

こ
ん
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601　25.8 563　22.0 591　21.9 571　25.0 588　25.4
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みどり
にんじん　チンゲンサイ にんじん　ニラ　ゆかり にんじん　ニラ にんじん　キャベツ　たまねぎ にんじん　ニラ

キャベツ　きゅうり たまねぎ　キャベツ もやし たまねぎ　キムチ もやし　きゅうり　コーン　レモン たまねぎ　たけのこ　しろねぎ　しいたけ

たまねぎ　しめじ とうがん　えのきたけ　しょうが キャベツ　きゅうり　きりぼしだいこん しろねぎ　りんごピューレ　しょうが　にんにく もやし　しょうが　にんにく

あか
チキンフレーク　ぶたにく　 ぶたにく　たまご　とうふ　あぶらあげ ぶたにく　ちぎりあげ　こうやどうふ とりにく　ちくわ　こなかつお　みそ とうふ　ぶたにく　だいず　みそ

ししゃも　ぎゅうにゅう

き
パン　マカロニ　じゃがいも　パンこ こめ　むぎ　こんにゃく こめ　じゃがいも　こんにゃく　ごま パン　スパゲティ　ごま　さとう こめ　むぎ　ごま　さとう

ノンエッグマヨネーズ　あぶら さとう　でんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ　わかめ　いりこ（だし） のりつくだに　ぎゅうにゅう あおのり　しらすぼし　ぎゅうにゅう いっしょくあじつけのり　ぎゅうにゅう
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みどり
にんじん　ピーマン
たまねぎ　キャベツ

しろねぎ　しいたけ　しょうが

609　21.4

き
こめ　むぎ　じゃがいも　はるさめ　アーモンド

でんぷん　さとう　あぶら　ごまあぶら

あか
とりレバー　ぶたにく

かまぼこ　ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

1 3 42

どんのぐ

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和7年度

むぎごはん マーボーどうふ
ハッスルどん とうがんの

みそしる

いっしょく
のりつくだに

マーシャル
ビンズ

ひるぜんやきそば

ナムル

ごはん じゃがぶたキムチ

てりやき
ハンバーグ

むぎごはん かきたまじる

かいそうサラダ
ふくじんづけ

ごはん なつやさいカレー ミルクパン
スパゲティ
ナポリタン

はるさめスープ

いっしょく
ふりかけ

レバーとポテトの
ナッツあえ

むぎごはん にらたまじる

さばの
ソースにうめあえ

ごはん やさいスープ

チリコンカン フルーツ
ミックス

わかめじる

そうめんの
あえもの

さかなの
こうみソース

むぎごはん

カレースープ

ししゃも
フライ

チキンの
マヨサラダ

セルフドッグ

ミルクパン

ゆかりあえ きりぼしだいこんの
あえもの

ツナサラダ

しょくパン

レモンふうみの
さっぱりサラダ

いっしょく
あじつけのり

コッぺパン かぼちゃの
クリームスープ

コーンサラダ
ココア
ビーンズ

ごまずあえ
ムース

100ねんフード

「ちゅうごく・しこくちほう」

100年フード味めぐり
ねん あじ

ひるぜん焼そば
岡山県真庭市の蒜山高原地方が発祥の

ご当地グルメです。材料はかしわ（鶏肉）、

キャベツが使われ、お店ごとに代々伝わる

濃厚なみそダレで仕上げます。

やき

おかやまけんまにわし ひるぜんこうげんちほう はっしょう

とうち ざいりょう とりにく

つか みせ だいだいつた

のうこう しあ

写真出典：文化庁 全国各地の１００年フードHPより

７月

岡山県

がつ

おかやまけん

きいろ担当は

おもにみんなのか

らだのエネルギー

をつくるよ！

あかいろ担当はお

もにみんなのから

だをつくるもとにな

るよ！

みどり担当はおも

にみんなのからだ

の調子をととのえ

るよ！

たんとう

たんとう

たんとう

ちょうし


