
今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

かったですね。１０月
がつ

に入
はい

り、だんだんとすずしくなってく

ると、気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しがちになります。しっかり食
た

べて早寝
はやね

早
はや

起き
お

をして

体調
たいちょう

をととのえましょう！ 

さて、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日」です。食品
しょくひん

ロスとは、おいしい食
た

べ

物
もの

が何
なん

らかの理由
り ゆ う

で食
た

べられずに捨
す

てられてしまうことをいいます。日本
に ほ ん

では、

毎年
まいとし

約
やく

600万
まん

トンもの食品
しょくひん

がロスとなってしまっています。 

どうすれば解決
かいけつ

できるのか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 第 6号 

令和 7年 9月 30日 
文責：学校栄養職員 奥田桃子 

食育だより 

熊本

県 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために 

やってみよう！ 

③ 残
のこ

さず食
た

べましょう 

食
た

べ物
もの

の「もったいない」を減
へ

らすために、全部
ぜ ん ぶ

おいしく食
た

べましょう。レストランなどで食事
しょくじ

をするときは、食
た

べきれる分
ぶん

だけにしましょう。 

 

① 食材
しょくざい

は必要
ひつよう

な分
ぶん

を買
か

いましょう 

はかり売
う

りやバラ売
う

りを活用
かつよう

して、買
か

いすぎな

いようにしましょう 

② 食材
しょくざい

を使
つか

いきりましょう 

料理
りょうり

をするときは、むだなく使
つか

いきりましょう。

あまったときも、ひと工夫
く ふ う

しておいしく食
た

べま

しょう。 


