
エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

582　20.7 582　22.2 566　23.5581　21.3

みどり

あか

15 16 17

き

599　23.7

こ
ん
だ
て

13 14

624　23.6 547　21.4 604　23.4 560　24.5 580　21.6

6 7 8 9

き

みどり

あか

にんじん たまねぎ

しめじ こまつな

 キャベツ

にんじん　チンゲンサイ キャベツ

たまねぎ　たけのこ　しいたけ

しょうが　 もやし　きゅうり

ぎゅうにゅう いんげんまめ　ベーコン

チーズ　ツナ だいず

パン さつまいも あぶら さとう
 あぶら　ごまあぶら こくとう

ぎゅうにゅう とうふ

ぶたにく　かまぼこ

こめ　むぎ でんぷん あぶら
はるさめ　さとう ごま

ぎゅうにゅう とりレバー　タラ
 あぶらあげ　みそ いりこ（だし）

こめ でんぷん
さとう あぶら

あか

き

みどり

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

10

だいこん こまつな

もやし にんじん

 しろねぎ

ぎゅうにゅう さんま とうふ

あぶらあげ　みそ いりこ（だし）

こめ　むぎ さとう
ごま さといも

にんじん　チンゲンサイ しろねぎ

しょうが　もやし　たまねぎ

 だいこん　きゅうり

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず　みそ　 チーズ

パン さとう　スパゲッティ ごま
ごまあぶら さとう あぶら

にんじん たまねぎ　いんげん

しいたけ こまつな えのきたけ

ぎゅうにゅう こいわし とうふ　ぶたにく

たまご　かまぼこ

かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ パンこ あぶら
さとう でんぷん

633　27.4 556　26.1

月 火 水 木 金

2 31

みどり
しょうが　こまつな　キャベツ

にんじん　はくさい　だいこん

しろねぎ　しいたけ

にんじん　こまつな　ごぼう

しろねぎ　しいたけ　キャベツ　きゅうり

あか
ぎゅうにゅう　ホキ　わかめ
かつおぶし・こんぶ（だし）

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ

　あぶらあげ　みそ　かつおぶし（だし）

 しらすぼし　 いっしょくあじつけのり

き

こ
ん
だ
て

20 21 22 23 24

573　22.7 576　18.8 568　22.8 632　24.3 562　22.5

こ
ん
だ
て

27 28 29 30 31

き
こめ　むぎ　あぶら

はるさめ　さとう　ごまあぶら
パン　マカロニ　あぶら

アーモンド　あぶら　ももゼリー

652　24.1 636　19.2 656　24.3 637　19.6

みどり
チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ

　しろねぎ　みかんジュース
かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

しめじ　コーン　キャベツ　きゅうり

あか
ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ぶたにく

とうふ　かまぼこ　かつおぶし（だし） わかめ

ぎゅうにゅう　ベーコン
チーズ　しらすぼし

チンゲンサイ　にんじん たまねぎ

　しめじ　えのきたけ

コーン　きゅうり ブルーベリー

ぎゅうにゅう ぶたにく
さかなすりみあげ ひじき ツナ

パン スパゲッティ あぶら
 ノンエッグマヨネーズ さとう

にんじん なす　たまねぎ

しょうが コーン　しろねぎ パイン

ぎゅうにゅう ぶたにく
 たまご　ハム

こめ　むぎ さとう ごまあぶら
でんぷん　あぶら

だいこん　かき　 にんじん

 はくさい　ごぼう　しろねぎ　しいたけ

ぎゅうにゅう いわし

かつおぶし あぶらあげ いりこ（だし）

こめ　むぎ
さとう すいとんめん

にんじん 　たまねぎ
いんげん　しいたけ 　キャベツ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さかなすりみあげ

こうやどうふ 　くきわかめ

こめ 　じゃがいも　こんにゃく　さとう

　 あぶら　 ごま　ノンエッグマヨネーズ

ピーマン　たまねぎ　にんにく
にんじん はくさい　しめじ

ぎゅうにゅう　タラ
だいず　ベーコン

パン 　でんぷん　こむぎこ　さとう

じゃがいも　 あぶら　 マーシャルビンズ

ピーマン　たまねぎ　にんにく

にんじん　はくさい　たまねぎ　しめじ

ぶたにく　だいず　ぎゅうにゅう

しらすぼし　うずらたまご　とうふ　かまぼこ

わかめ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら

ピーマン たまねぎ

にんじん だいこん

れんこん　しろねぎ

こめ　むぎ　こむぎこ
さとう　あぶら　しらたまもち

にんじん　キャベツ
　チンゲンサイ　たまねぎ　きくらげ

フランクフルト　ぎゅうにゅう
たまご　ベーコン

パン　あぶら
じゃがいも　でんぷん

にんじん　はくさい　たまねぎ

しろねぎ　しょうが　しいたけ

もやし　きゅうり　みかん

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　こんぶのつくだに

こめ　こんにゃく
さとう　あぶら

ピーマン　たまねぎ　にんじん

　チンゲンサイ　はくさい　しめじ

　パイン　おうとう　みかん

ぎゅうにゅう ミートボール ベーコン

パン　さとう　でんぷん

あぶら　じゃがいも　あんにんどうふ

こめ　むぎ　うどん　さとう
あぶら　ごま　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　にんにく

　しょうが　キャベツ　きゅうり　ぶどうジュース

ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう
　わかめ　ゼリーのもと

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう　ごまあぶら

にんじん　はくさい　たまねぎ

　しろねぎ　きくらげ　しょうが

コーン　おうとう　みかんジュース

きなこ　ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　チキンフレーク

パン　さとう
あぶら　ビーフン

10月こんだてよていひょう くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和7年度

むぎごはん さといもの
みそしる

さんまの
みぞれに

はるさめの
すのもの

むぎごはん はっぽうどうふ

レバーと
さかなの
あげがらめ

ブルーベリー
ジャム

しょくパン わふうスパゲティ

みかんかじゅうがつきます

答えは右下にあります

タンタンめん

スライス
チーズ

だいこん
サラダ

しょくパン

にんじん
マヨサラダ

さかなの
かばやき

しらたまじるむぎごはん

わかめの
すのもの

ミルクパン

こまつなの
サラダ

いっしょく
こくとうだいず

さつまいもの
シチュー

ぶどう

むぎごはん スーミータン

むぎごはん

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

むぎごはん すいとんじる

かきなます いわしの
おかかに

ごはん うまに

くきわかめの
ごまネーズあえ

えごま
ふりかけ

れんこん
そぼろどん

ばいにくあえ

うずらたまご
のすましじる

ごはん にくどうふ

こんぶあえみかん

ミルクパン はくさいスープ

フルーツ
あんにん

みそにこみうどん

キャベツと
じゃこのあえもの

コッぺパン かぼちゃの
クリームに

かみかみ
チーズナッツサラダ

ももゼリー

ごはん かきたまじる

こいわし
フライ

いりどうふ

しょくパン やさいスープ

さかなと
まめのチリソース

マーシャル
ビンズ

あじつけのり さんまの

セルフドッグ たまごスープ

キャベツの
カレーいため

むぎごはん わかめスープ

ぎょうざ

ごはん こんさいの
みそしる

にくだんごの
ちゅうかあんかけ

ぶたにくと
なすのいためもの

むぎごはん ポークカレー

かいそう
サラダ

きなこあげパン しるビーフン

にんじんサラダ
おうとうかん

もやしの
ごまあえ

のりごま
ふりかけ パイン

フランク
フルト

チンゲンサイと
はるさめの
いためもの

てづくり
ぶどうゼリー

100ねんフード

「あいちけん」
ひごまるデー

「みかん」

みかんかじゅうがつきます

こた みぎした

こた

【クイズの答え】①芋（十三夜は栗）
じゅうさんや くりいも

どんのぐ


