
エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

こめ　むぎ　でんぷん　さとう　あぶら

　ごまあぶら　ごま　じゃがいも　でんぷん

にんじん　たまねぎ　しいたけ
ゆかり　キャベツ　もやし

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちぎりあげ

こうやどうふ　いっしょくあじつけのり

こめ　じゃがいも

こんにゃく　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　さば　みそ　わかめ

とうふ　かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　むぎ　さとう　ごま

にんじん　パセリ

にんにく　キャベツ　たまねぎ

れんこん　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつお

パン　じゃがいも

あぶら　マーシャルビンズ

にんじん　トマト　たまねぎ　にんにく

　しょうが　こまつな　もやし

きりぼしだいこん　おうとう

ツナ　だいず　こうやどうふ
ぎゅうにゅう　サラダこんぶ

こめ　じゃがいも　あぶら

さとう　ごま　ごまあぶら

こめ　むぎ　さとう
ごま　すいとんめん

トマト　にんじん　たまねぎ

しめじ　しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり　パイン

ぶたにく　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう

こめ　むぎ　こんにゃく
じゃがいも　さとう　ごま

パン　さとう　あぶら
じゃがいも　カクテルゼリー

こめ　でんぷん　さとう
あぶら　じゃがいも　こんにゃく

603　25.6

しょうが　こまつな

キャベツ　にんじん　たまねぎ

えのきたけ　しろねぎ

にら　にんじん　しろねぎ

しいたけ　しょうが　にんにく　もやし

　チンゲンサイ　たまねぎ　トマト

ぶたにく　ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　かつおぶし（だし）　もずく

こめ　むぎ　さとう　あぶら
　ごま　ごまあぶら　でんぷん

にんじん　キャベツ
たまねぎ　しろねぎ　しいたけ

もやし　きゅうり

ぎゅうにゅう　ミートボール

パン　はるさめ　さとう

ごまあぶら　さつまいも

みずあめあぶら　くろごま
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599　19.2 564　23.2

26 27 28

574　22.4 601　26.0 590 23.0

みどり

591　25.6

うめぼし　にんじん　もやし

きゅうり　かぼちゃ　だいこん

はくさい　しろねぎ　しいたけ

にんじん　トマト　たまねぎ
にんじん　きゅうり

しろねぎ　しょうが　にんにく

こまつな　だいこん　にんじん

たまねぎ　えのきたけ　しろねぎ

あか
ぎゅうにゅう　いわし　あぶらあげ

みそ　いりこ（だし）

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　だいず　ツナ

パン　じゃがいも　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　タラ　わかめ

たまご　かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

５７５　26.0 621　25.2 593　21.4 575　23.9 563　22.5

こ
ん
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みどり にんじん　だいこん　はくさい
にんじん　ピーマン　トマト

たまねぎ　にんにく　チンゲンサイ

キャベツ　しめじ　りんご　おうとう

にんじん　れんこん　しめじ
えだまめ　だいこん　ごぼう
しろねぎ　しいたけ

こまつな　もやし　にんじん　はくさい

だいこん　ごぼう　しろねぎ　しいたけ

にんじん　キャベツ
コーン　チンゲンサイ　たまねぎ

こめ　むぎ　さとう　でんぷん
ごま　こんにゃく　ごまあぶら

パン　パンこ　あぶら
じゃがいも　こめこ　バター

き

あか
ぎゅうにゅう　うずらたまご　あつあげ

とりにく　　ちくわ　かつおぶし・こんぶ（だし）

のりつくだに

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ぶたレバー　ベーコン

ぎゅうにゅう　タラ　やきどうふ
ちくわ　かつおぶし・こんぶ（だし）

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　いとかつお

とうふ　あぶらあげ　みそ　こんぶ（だし）

ぎゅうにゅう　さけ　とりにく
いんげんまめ　チーズ

き

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく
だいず　みそ　くきわかめ

こめ　むぎ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　チーズ　しらすぼし

パン　スパゲッティ　バター
アーモンド　あぶら　りんごジャム

こ
ん
だ
て
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みどり
にんじん　たまねぎ　たけのこ

しろねぎ　しいたけ　しょうが

にんにく　もやし　きゅうり

にんじん　こまつな　たまねぎ

えのきたけ　しめじ　エリンギ

にんにく　キャベツ　きゅうり

あか

こ
ん
だ
て
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みどり

き

あか

こ
ん
だ
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3 4 6 75

月 火 水 木 金

12 13 14

606　24.6 585　24.6 607　19.3 627　22.1 575　21.9
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11月こんだてよていひょう

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

ぶんかのひ

文化の日

れいわ ねんど

令和7年度

ビビンバ もずくと
たまごのスープ

ひごまるデー

「れんこん」

むぎごはん マーボーどうふ

パイン だいがくいも

にくだんご
スープ

ごはん ハヤシライス

てりやき
ハンバーグ

こまつなの
おかかあえ

むぎごはん みそけんちんじる

さかなとれんこん
のくろずいため

のりごま
ふりかけ

ごはん のっぺいじる

カレーミート
ビーンズ

コッぺパン やさいスープ

びちくツナカレー

きりぼしだいこん
のナムル

ももかん

ごはん
ポトフ

マーシャル
ビンズ

れんこん
サラダ

ほうとう

もやしの
ごまずあえ

いわしの
うめに

むぎごはん

きのこスパゲティ

かみかみ
ナッツサラダ

いちご
ジャム

しょくパン

★ぼうさいきゅうしょくのひ

しょくパン

ちゅうかあえ
グリーン
サラダ

りんごの
フルーツミックス

ミルクパン

はるさめ
サラダ

おべんとうのひ

お弁当の日

ふりかえきゅうじつ

振替休日

ビビンバの
ぐ（やさい）

ビビンバの
ぐ（にく）

はちべえトマトのミニゼリー

コッぺパン
こめこの
クリームスープ

さけフライコールスロー

むぎごはん おでん

はくさいの
あまず

いっしょく
のりつくだに

むぎごはん かきたまじる

さかなの
こうみソース

だいこんの
あえもの

ごはん にくじゃが

ゆかりあえ
いっしょく
あじつけのり

ミルクパン ポークビーンズ

にんじん
サラダ

むぎごはん とうふのすましじる

さばの
ごまみそに

わかめの
すのもの

100ねんフード

「やまなしけん」


