
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

食育だより 第８号 

令和７年１１月２７日 
文責：学校栄養職員 奥田 

食育だより 
 今年

こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。この 1年
ねん

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？ 

寒
さむ

さが日
ひ

に日
ひ

に厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

も本番
ほんばん

となってきました。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるので風邪
か ぜ

や

インフルエンザなど病気
びょうき

になりやすくなります。栄養
えいよう

のある温
あたた

かい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で今
いま

のう

ちから体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に 202６年
ねん

を迎
むか

えましょう！★ 

さて、12月
がつ

8
よう

日
か

から 12日
にち

までの 5日間
か か ん

、給食室
きゅうしょくしつ

はこれからの夏
なつ

の暑
あつ

さ対策
たいさく

として、エアコ

ンの設置
せ っ ち

工事
こ う じ

期間
き か ん

になります。その期間
き か ん

は給食室
きゅうしょくしつ

が使
つか

えないため、臨時
り ん じ

給 食
きゅうしょく

となります。毎日
まいにち

の持
も

ち物
もの

が必要
ひつよう

になります。忘
わす

れないようにしましょう。くわしい給 食
きゅうしょく

は下
した

の表
ひょう

を確認
かくにん

してく

ださい。 

おねがい 

★おうちから毎日
まいにち

もってくるもの 

・きれいに洗
あ ら

った空
か ら

の 2段
だ ん

弁当箱
べ ん と う ば こ

またはタッパー2個
こ

 

・箸
は し

とスプーン 

・ランチマット 

・お弁当
べ ん と う

を入
い

れる袋
ふくろ

 

・ビニール袋
ぶくろ

 

こん立 


