
『インフルエンザ警報
けいほう

』
」

発令中
はつれいちゅう

です！ 
全国的
ぜんこくてき

に大流行
だいりゅうこう

しているインフルエンザですが、熊本市
くまもとし

でもすでに「警報
けいほう

レベル」を超
こ

えています。 

本校
ほんこう

でも先々週
せんせんしゅう

末
まつ

からインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相次いで
あいつ     

いる状 況
じょうきょう

です。今後
こ ん ご

さらに広
ひろ

 

がることも予想
よ そ う

されますので、手洗い
てあら   

・うがい・マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

、そして早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんなどの 

基本的
きほんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

がけましょう。そこで、清水
し み ず

小
しょう

の 11/28～12/5 までのインフルエンザ罹患
り か ん

状 況
じょうきょう

と

児童
じ ど う

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

時
じ

の症 状
しょうじょう

をまとめましたので、参考
さんこう

までにご覧
  らん

ください。また、マイコプラズマ肺炎
はいえん

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の発生
はっせい

報告
ほうこく

も受
う

けていますが、いずれも感染
かんせん

対策
たいさく

は同じ
おな  

です。日頃
ひ ご ろ

の予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をさらに徹底
てってい

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ７．１２．８ 

しみず小 ほけん室
しつ

  

文責 坂本 

 

 

ほけんだより １２月 

『インフルエンザ』のとくちょう 
※もしかかったら、出席

しゅっせき

停止
て い し

になります。 

停止
て い し

の期間
きか ん

は下
した

の表
ひょう

を参照
さんしょう

ください。 

  

 

73.1

46.2

26.9

15.4
11.5

7.7
3.8 3.8

保健室来室者の症状（％）

3

17
13

42

16

10

1年 2年 3年 4年 5年 6年

インフルエンザにかかった人数

※今年
ことし

はすでに昨年度
さくねんど

(88

人)を超
こ

えています！！ 

 
わずか１週間

しゅうかん

で

101人
にん

が感染
かんせん

！  
※頭痛

ずつう

、だるさがあると

きは、早
はや

めの休養
きゅうよう

を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月は『人権
じんけん

月間
げっかん

』です    

寒い
さむ  

季節
き せ つ

、体
からだ

を温
あたた

めることも大切
たいせつ

です

が、心
こころ

を温める
あたた    

ことも忘
わす

れたくないで

すね。心
こころ

をあたためるのは「ことば」で

す。ちょっとした一言
ひとこと

で、うれしい気持
き も

ちになったり、反対
はんたい

に傷
きず

ついたりするこ

とがあります。そこで、「ことばの

使い方
つか  かた

」について考
かんが

えてみましょう。 


