
♡生

せい

産

さん

者

しゃ

さん       ！献

こん

立

だて

♡ 
熊
くま

本
もと

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、できるだけ地
じ

元
もと

でとれた作
さく

物
もつ

(地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

)を活
かつ

用
よう

して作
つく

られています。生
せい

産
さん

者
しゃ

の方
かた

と連
れん

携
けい

をとりながら、熊
くま

本
もと

市
し

産
さん

の野
や

菜
さい

やくだものを使
し

用
よう

してい

ます。給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるみんなのために、愛
あい

情
じょう

をこめて育
そだ

て

てくださっています。感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちでいただきましょう。 

 

 

 食育だより 第 9号 

令和 8年１月８日 
文責：学校栄養職員 奥田桃子 

食育だより 
新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

になりました。 

3学期
が っ き

も、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような

給
きゅう

食
しょく

作
づく

りを頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

された

のが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されて

しまいましが、戦
せん

後
ご

の子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

される

ことになりました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われ

たことから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

25年
ねん

度
ど

からは、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 
全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

を通
とお

して、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもらい、

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についてあらためて考
かんが

える機
き

会
かい

にしてほしいと思
おも

います。 

私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

されたとされ

る 給
きゅう

食
しょく

。 

 

支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

の脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などを

使
つか

った 給
きゅう

食
しょく

。 

地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

など、食
しょく

育
いく

の教
きょう

材
ざい

となる給
きゅう

食
しょく

。 

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

1月
がつ

26日
にち

から 30日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

として、さまざまな特別
とくべつ

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 

給食
きゅうしょく

作品展
さ く ひ ん て ん

入賞
にゅうしょう

作品
さ く ひ ん

 
最
優
秀

さ
い
ゆ
う

し
ゅ
う

賞
し
ょ
う 

栄養
えいよう

満点
まんてん

！「まごわやさしい」キーマカレー 

28日（水）実施
じ っ し

 

 僕
ぼく

のお母
かあ

さんは「まごわやさしい」という言
こと

葉
ば

をよく使
つか

います。「孫
まご

は優
やさ

しい？」よく分
わ

からない言
こと

葉
ば

だった

ので調
しら

べたら、「まごわやさしい」はバランスのとれた和
わ

食
しょく

食
しょく

材
ざい

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせだと分
わ

かりました。「ま：豆
まめ

類
るい

、

ご：ごま等
など

の種
しゅ

実
じつ

類
るい

、わ：わかめ等
など

の海
かい

藻
そう

類
るい

、や：野
や

菜
さい

類
るい

、さ：魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、し：きのこ類
るい

、い：いも類
るい

」をぜひ、献
こん

立
だて

に生
い

かしたいと思
おも

ったのがきっかけです。彩
いろど

りやコクを足
た

すために試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

を重
かさ

ねて出
で

来
き

たのが、今
こん

回
かい

の

キーマカレーです。みんながおいしいと食
た

べてくれたらうれしいなあと思
おも

いながら考
かんが

えました。 

 優
秀

ゆ
う
し
ゅ
う

賞
し
ょ
う 

優
秀

ゆ
う
し
ゅ
う

賞
し
ょ
う カレージャーマンカリカリ 

健軍
けんぐん

小
しょう

 ５年
ねん

 中村
なかむら

 周慈
しゅうじ

さん  26日（月）実施
じ っ し

 

 前
まえ

は大
だい

豆
ず

が苦
にが

手
て

だったけど、カリカリ大
だい

豆
ず

とポテト

の青
あお

のり風
ふう

味
み

が大
だい

好
す

きでよく作
つく

ってもらっていました。

大
だい

豆
ず

が苦
にが

手
て

な友
とも

達
だち

も多
おお

いので、食
た

べやすいカリカリ大
だい

豆
ず

と角
かく

切
ぎ

りポテトを僕
ぼく

の大
だい

好
す

きなカレージャーマンに

アレンジしてみました。れんこんも甘
あま

くカリカリして香
こう

ば

しく、カレー味
あじ

でエンドレスに食
た

べられます。 

 

噛
か

み応
ごた

え抜群
ばつぐん

！豚肉
ぶたにく

とれんこんのカレー粉
こ

いため 

秋津
あきつ

小
しょう

 ５年
ねん

 萩原
はぎわら

 樹
いつき

さん  30日（金）実施
じ っ し

 

 れんこんに豚
ぶた

肉
にく

を合
あ

わせたいと思
おも

って考
かんが

えました。 

こんにゃくや枝
えだ

豆
まめ

、コーンの色
いろ

んな食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しいメニュ

ーです。れんこんやこんにゃくで食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

、豚
ぶた

肉
にく

にはたん

ぱく質
しつ

やビタミンなどの栄
えい

養
よう

素
そ

が入
はい

っています。味
あじ

つけは

カレー粉
こ

で僕
ぼく

が大
だい

好
す

きな味
あじ

にしました。 

 

昔

むかし

の給食

きゅうしょく

を味

あじ

わう日

ひ

 

 

 27日（水）実施
じ っ し

 

むぎごはん ぎゅうにゅう めざし  

たくあんのそくせきづけ こんさいのみそしる 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わう日
ひ

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が

始ま
はじ

った当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した献立
こんだて

です。 

毎日
まいにち

食事
し ょ く じ

ができることに、感謝
かんしゃ

しながら 

食
た

べましょう。 

城西
じょうせい

小
しょう

 6年
ねん

 森
もり

 遼太郎
りょうたろう

さん 

※実
じっ

際
さい

の給
きゅう

食
しょく

では、内
ない

容
よう

が一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

になることがあります。 

 

コッペパン ぎゅうにゅう 

ミートボールとほうれん草
そう

のクリームスープ 

だいこんのナッツサラダ 

こんだて  29日（木）実施
じ っ し

 


