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エネルギー、

たんぱくしつ

こめ　むぎ　じゃがいも　でんぷん

ぎゅうにゅう　いわし　たまご

かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

うめぼし　かぶのは　みずな

せり　にんじん　だいこん　かぶ

たまねぎ　えのきたけ　しろねぎ

れんこん　えだまめ　コーン

こまつな　もやし　にんじん　だいこん

　えのきたけ　しろねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

さかなのつみれ　わかめ

かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ むぎ こんにゃく ごま　さとう
ノンエッグマヨネーズ あぶら

ほうれんそう にんじん たまねぎ
しめじ だいこん きゅうり

ぎゅうにゅう ミートボール
いんげんまめ チーズ しらすぼし

パン じゃがいも あぶら さとう アーモンド

ぶたにく だいず こなかつお ひじき

ぎゅうにゅう チキンフレーク ゼリーのもと

にんじん たまねぎ れんこん

しいたけ しょうが にんにく

キャベツ きゅうり りんごかじゅう

こめ さつまいも あぶら

ごまあぶら あぶら さとう

キャベツ たくあんづけ
にんじん だいこん しろねぎ

ぎゅうにゅう めざし とうふ
あぶらあげ みそ いりこ（だし）

こめ むぎ あぶら ごま さつまいも

パセリ れんこん たまねぎ にんにく

 にんじん チンゲンサイ はくさい

しめじ おうとう パイン

ぎゅうにゅう だいず ベーコン
 ウィンナー ヨーグルト

パン でんぷん じゃがいも あぶら

トマト にんじん たまねぎ
しめじ しょうが にんにく

ほうれんそう キャベツ りんご

ぶたにく チーズ ぎゅうにゅう

こめ むぎ じゃがいも あぶら アーモンド

キャベツ きゅうり にんじん
 たまねぎ コーン しろねぎ

ぎゅうにゅう ホキ わかめ たまご

557　23.1

しょうが　スティックセニョール

キャベツ　にんじん　だいこん

はくさい　しろねぎ　しいたけ

ぎゅうにゅう　ホキ　ハム
わかめ　とうふ　とりにく

こめ　むぎ　こむぎこ　さとう　あぶら

ごま　ノンエッグマヨネーズ　でんぷん

にんじん　だいこん　たまねぎ
キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ウィンナー
チーズ　しらすぼし　あずき

パン　さつまいも　アーモンド
　あぶら　しらたまもち　さとう

にんじん　たまねぎ　しろねぎ
しいたけ　ゆかり　はくさい　もやし

ぎゅうにゅう　たまご　とりにく
こうやどうふ　のりつくだに

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　じゃがいも

しょうが　ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　しろねぎ

ぎゅうにゅう　さば　とうふ
　あぶらあげ　みそ　いりこ（だし）

こめ　むぎ　さとう　こんにゃく
ごま　じゃがいも　でんぷん

22

みどり

あか

き

23

28 29 30

パン パンこ こむぎこ あぶら さとう
 ごまあぶら じゃがいも でんぷん

637　21.0 553　18.9 539　23.3 554　22.2

みどり

666　22.9

あか

き

560　26.4 580　23.6 594　25.8 559　24.6 614　20.6

こ
ん
だ
て
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あか
ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく

だいず みそ しらすぼし
ぎゅうにゅう　たら　チキンフレーク　とうふ

　あぶらあげ　みそ　わかめ　いりこ（だし）

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ
あぶらあげ　ツナ　ひじき　だいず

みどり
にんじん たまねぎ たけのこ
しろねぎ しいたけ しょうが

にんにく にら もやし

だいこん　しょうが　きょうな
にんじん　キャベツ

れんこん　たまねぎ　しろねぎ

にんじん　たまねぎ　しろねぎ
にんにく　しょうが　みずな

ごぼう　コーン

こめ　でんぷん
　さとう　あぶら　ごまあぶら

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら　ごま

パン　うどん　あぶら
ノンエッグマヨネーズ　こくとう

き
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ん
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657　26.8 576　23.6 589　20.9 609　23.6
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1月こんだてよていひょう

しらあえ

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和7年度

むぎごはんだいこんとひきにく
のあったかじる

むぎごはん じゃがいもの
みそしる

のりの
つくだに

あずき
しらたま

さつまいものポトフ

さかなの
かばやき

ごはん おやこに

さかなの
みぞれかけ

きょうなの
ごまずあえ

むぎごはん たまねぎのみそしる

もやしの
ナムル

ごはん マーボーどうふ

かいそうサラダ

まるパン コーンとたまごの
スープ

かきたまじる

ななくさあえ いわしの
うめに

むぎごはん

さばの
しょうがに ゆかりあえ

ホキフライ

コッペパン

かみかみチーズ
ナッツサラダ

むぎごはんむぎごはん

スティックセニョール
のごまネーズあえ

ミルクパン とりしおうどん

ごぼうの
ツナマヨサラダ

こくとう
ビーンズ

むぎごはん ハヤシライス

ほうれんそうの
ナッツあえ

りんご

ミルクパン やさいスープ

カレージャーマン
カリカリ

フルーツ
ヨーグルト

えいようまんてん！
「まごはやさしい」キーマカレー

キャベツと
チキンのサラダ

てづくり
りんごゼリー

こんさいの
みそしる

めざしそくせきづけ

コッペパン
ミートボールと
ほうれんそうの
クリーンスープ

だいこんの
ナッツサラダ

つみれじる

かみごたえばつぐん！
ぶたにくとれんこんの
カレーこいため

もやしの
ごまずあえ

1/20～30★全国学校給食週間
★ゆうしゅうしょうこんだて ★ゆうしゅうしょうこんだて★さいゆうしゅうしょう

こんだて
★むかしのきゅうしょくを

あじわおう！

しぎょうしき

始業式

せいじんのひ

成人の日

ひごまるデー

「きょうな」


