
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８．１．３０ 

しみず小 ほけん室
しつ

  

文責 坂本 

 

 

ほけんだより １月 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けから運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

の影響
えいきょう

もあり、体育
たいい く

でのケガが増
ふ

えてきています！ 

大
おお

きなけがを予防
よ ぼ う

するために、日ごろから寒さ
さむ  

に負
ま

けず、外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をして、体
からだ

をしっかり動
うご

かしましょう。               

また、運動
うんどう

をするときは準備
じゅんび

運動
うんどう

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 
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外でのうんどうやあそびの時間（人）

2時間以上 1時間くらい 30分くらい ほとんどしていない

 

まだ寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが、みなさん元気
げ ん き

にすごしていますか。 

1月も終
お

わりに近づき、寒
さむ

さとともにインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

してきています。本校
ほんこう

でも、インフルエンザ B型
がた

にかかる人
ひと

が少
すこ

しず 

つ増
ふ

えてきました。一人一人が気
き

をつけることで、感染
かんせん

を広
ひろ

げないことができます。あらためて、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

するために、「自分
じ ぶ ん

たちができること」をがんばろう！ 

・手
て

洗
あら

いをしっかりすること 

外
そと

から帰
かえ

ったときや、給食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレの後
あと

は、石
せっ

けんでていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

・水分
すいぶん

をこまめにとること 

水分
すいぶん

をとることで、のどがかんそうするのを防
ふせ

ぎ、ウイルスが体
からだ

に入
はい

りにくくなります。冬
ふゆ

でも水筒
すいとう

持参
じ さ ん

をおすすめします！ 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすること 

夜
よ

ふかしをしないで、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

え、朝
あさ

ご飯
   はん

をしっかり食
た

べましょう。 

体
からだ

を動
うご

かすことも、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりにつながります。 

【保護者の方へ】 

目の健康を守るためには、1日2時間以上の外

遊びがよいと言われています。 

1月の健康タイムで行った「外での運動や遊びの

時間」のアンケートでは、 

●30分くらい…25.8％ 

●ほとんどしていない…9.4％ 

という結果でした。約3人に 1人が外で遊ぶ時

間を確保できていません。メディアの使用が増

える生活の中で、外で過ごす時間は近視予防や

体力づくりにとても大切です。 

日々の生活の中で、できる範囲で外遊びの時間

を増やしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校では、1 年生・4 年生を対象に、希望者を対象として学校眼科医 犬丸先生による色覚検査を実施しています。 

希望を提出された方は、期日までに受診できるようご協力をお願いいたします。 

また、対象学年以外で検査を希望される場合、今回希望を出されなかったが、検査を希望される場合については、担任

または保健室（坂本）までお気軽にお知らせください。 

 

色覚検査について（１・４年生対象） 

 

 

先日、1月の身体測定の結果を配付しました。 

欠席などにより今回の測定を行っていない児童については、希望があれば測定を行いますので、           

保健室まで来てください。 

身体測定の結果について 

 
本校でも嘔吐や腹痛などの症状でお

休みする人が増えています。 


