
 

 

  食育だより 第 12号 

令和 8年 2月 27日 
文責：学校栄養職員 奥田 

食育だより 

まだ寒
さ む

さの残
の こ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
か ぜ

に春
は る

の

到
と う

来
ら い

を感
か ん

じる季
き

節
せ つ

となりました。6年生
ねんせい

の皆
みな

さん、

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。1～5年生
ねんせい

の皆
みな

さ

ん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今
こ ん

月
げ つ

は、卒
そ つ

業
ぎょう

や進
し ん

級
きゅう

を控
ひ か

えた皆
み な

さんへ、応
お う

援
え ん

や

お祝
い わ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めた給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

します。楽
た の

し

みにしていてくださいね★ 

知っているかな？ 

3/3 ひなまつり（上巳
じょうし

の節句
せ っ く

・桃
もも

の節句
せ っ く

） 

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う節句
せ っ く

です。 

赤
あか

・白
しろ

・緑
みどり

の 3色
しょく

のひしもちや 

ちらし寿司
ず し

、ひなあられなどでお祝
いわ

いをします。 

3/17～ お彼岸
ひ が ん

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

を中心
ちゅうしん

とした前後
ぜ ん ご

３
みっ

日間
か か ん

が「お彼岸
ひ が ん

」です。 

お墓参
はかまい

りをして、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

を伝
つた

える日
ひ

です。 

お彼岸
ひ が ん

にはおはぎを食
た

べますが、 

春
はる

は牡丹
ぼ た ん

の季節
き せ つ

なので「ぼた餅
もち

」と呼
よ

ばれます。 

《番外編
ばんがいへん

》赤飯
せ き は ん

（3/18お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

） 

赤飯
せきはん

は、もち米
ごめ

に「小豆
あ ず き

」または「ささげ豆
まめ

」を混
ま

ぜて 

蒸
む

したごはんで、おめでたい席
せき

で食
た

べられる伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。 

日本
に ほ ん

では古
ふる

くから赤
あか

い色
いろ

には悪
わる

いものを追
お

い払
はら

うと 

信
しん

じられていたことから、お祝
いわ

いのときに食
た

べられるようになりました。 


