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エネルギー、
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567　23.1 622　19.3 579　22.7

にんじん　だいこん　たまねぎ　しろねぎ

あずき　ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ

かまぼこ　わかめ　かつおぶし・こんぶ（だし）

もちごめ　ごま　パンこ
あぶら　さとう　ケーキ

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ　きゅうり

パイン　みかん

ぎゅうにく　ぎゅうにゅう　わかめ

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら

さとう　ごま　ごまあぶら　カクテルゼリー

にんじん　キャベツ
たまねぎ　しろねぎ

しいたけ　きゅうり　コーン

きなこ　ぎゅうにゅう　ミートボール　かつお

パン　さとう　あぶら　はるさめ

月 火 水 木 金

こ
ん
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て
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き
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みどり

596　25.3 590　19.5

こ
ん
だ
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にんじん　せり　れんこん

ごぼう　かんぴょう　しいたけ
たまねぎ　えのきたけ　しろねぎ

たまご　ぎゅうにゅう　たら　あおのり

とうふ　わかめ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　むぎ　さとう
こむぎこ　あぶら　あられ

にんじん　キャベツ
きゅうり　たまねぎ

ぎゅうにゅう　ハンバーグ
いんげんまめ　ベーコン　チーズ

パン　さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも　こめこ

ピーマン　たまねぎ　しょうが　にんに

くキャベツ　きゅうり　コーン
チンゲンサイ　にんじん　しめじ

ぎゅうにゅう　たら　ベーコン

パン　でんぷん　じゃがいも　さとう

ごま　ノンエッグマヨネーズ　マカロニ　あぶら

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう　ムース

11 12 13

あか

き

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく
だいず　みそ　しらすぼし

こめ　むぎ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　たまご

パン　さとう　あぶら　でんぷん　いちごジャム

ぶたにく　ぎゅうにゅう　チーズ　しらすぼし

みどり
にんじん　たまねぎ　しろねぎ

たけのこ　しいたけ　しょうが

にんにく　こまつな　もやし　しらぬい

ピーマン　たまねぎ　しめじ
にんにく　しょうが　にんじん
チンゲンサイ　えのきたけ

トマト　にんじん
たまねぎ　しょうが

にんにく　キャベツ　きゅうり

にんじん　たまねぎ
いんげん　しいたけ

ゆかり　もやし　キャベツ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ちぎりあげ　こうやどうふ　なっとう

こめ　むぎ　じゃがいも
こんにゃく　さとう　あぶら　ごま

にんじん　もやし　キャベツ　たまねぎ
しろねぎ　にんにく　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ
チキンフレーク　チーズ

パン　スパゲッティ　あぶら　さとう

503　23.4 609　25.9 662　21.6 548　24.8 615　27.0
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き パン　さとう　あぶら　じゃがいも

あか
ぶたにく　だいず　ぎゅうにゅう

ベーコン　ヨーグルト

562　25.5

みどり
にんじん　たまねぎ　にんにく

こまつな　たまねぎ　キャベツ　しめじ

555　19.9 607　23.1

にんじん　たまねぎ

しろねぎ　しいたけ
なのはな　キャベツ　コーン

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　かまぼこ

あじつけのり　かつおぶ・こんぶ（だし）

こめ　さとう　うどん　ごま

友達や先生方と過ごした給食時間は、

学校生活のかけがえのない思い出の一

つとなっていることでしょう。給食が届く

までにはたくさんの人が関わっていて、

皆さんを大切に思う気持ちが詰まってい

ます。これから先、困難にぶつかることが

あったら、ぜひ給食のことを思い出してく

ださい。皆さんが元気で活躍できるよう

にと、いつまでも応援しています。

3月こんだてよていひょう

いっしょく
なっとう

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和7年度

むぎごはん マーボーどうふむぎごはん にくじゃが

ムース
いちごジャム

まるパン

チンゲンサイと
たまごのスープ

ちゅうかあえ

ごはん ハヤシライス

むぎごはん

チキンカツ
こうはく
なます

せきはん わかめじる

こめこの
クリームスープ

てりやき
ハンバーグ

コールスロー

ともだち

すましじる

ひなあられ さかなの
てんぷら

ちらしずし きつねうどん

なのはなあえ
いっしょく
あじつけのり

ごはん ベーコンと
たまねぎのスープ

ごまマヨサラダ

さかなと
じゃがいもの
あげがらめ

スパイシーやきそば

きゅうりと
チキンのサラダ

スライスチーズ

ミルクパン

しょくパン

ゆかりあえ
かみかみ
チーズサラダ

しょくパン

あつあげの
チリソース

しらぬい

きなこあげパン にくだんごスープ

にんじん
サラダ

ビーフカレー

かいそうサラ
ダ

フルーツ
ミックス

おいわい

デザート

コッペパン やさいのスープに

チリコンカンヨーグルト

★ひなまつり

こんだて

★おいわい

こんだて

ごましお

せんせいがた す きゅうしょくじかん

がっこうせいかつ おもで ひと

きゅうしょくとど

ひと かか

みな たいせつ おも きも つ

さき こんなん

きゅうしょく おも だ

みな げんき かつやく

おうえん


