
エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう　ホキ　ベーコン

パン　パンこ　こむぎこ　あぶら

ノンエッグマヨネーズ　マカロニ　じゃがいも

にんじん　きゅうり　きりぼしだいこん

だいこん　しろねぎ　しょうが

さけ　わかめ　ぎゅうにゅう　サラダこんぶ

とうふ　ぶたにく　みそ　いりこ（だし）

16 17

にんじん　キャベツ　たまねぎ
コーン　しめじ　パセリ　にんにく

ぎゅうにゅう　とりにく　いんげんまめ
　チーズ　ベーコン　だいず

パン　こめこ　バターじゃがいも
あぶら　さとう　でんぷん

ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら
さとう　カクテルゼリー　いちごゼリー

にんじん　チンゲンサイ
キャベツ　たまねぎ

たけのこ　しいたけ　しょうが

ぎゅうにゅう　とうふ　うずらたまご
ぶたにく　かまぼこ　ぎょうざ

パン　でんぷん　あぶら　いちごジャム

チンゲンサイ　キャベツ　もやし
　しょうが　にんにく　にんじん

たまねぎ　えのきたけ　しろねぎ

ぎゅうにゅう　きびなご　ぶたにく
あぶらあげ　みそ　いりこ（だし）

こめ　パンこ　あぶら　さとう　ごまあぶら　じゃがいも

506　21.4 616　24.7 605　25.1 621　19.4

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

9 10

き

あか

みどり

こ
ん
だ
て

13 14 15

あか

き

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ とうふ かまぼこ

こざかなのつくだに　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ むぎ こんにゃく さとう あぶら

みどり
にんじん　たけのこ　たまねぎ　しょうが

だいこん　えのきたけ　しろねぎ

20 21 24

き

こ
ん
だ
て

22 23

こめ　むぎ　ごま　さとう　じゃがいも
　こんにゃく　あぶら　ももゼリー

にんじん　たまねぎ　きゅうり
えのきたけ　しろねぎ

ぎゅうにゅう　いわし　かつおぶし　チキンフレーク

たまご　とうふ　かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　むぎ　ごま　ノンエッグマヨネーズ　でんぷん

トマト　にんじん　ピーマン

たまねぎ　にんにく　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぎゅうにく　だいず　かつお

パン　スパゲッティ　あぶら　さとう

たまねぎ　にんにく　にんじん
キャベツ　チンゲンサイ　しいたけ

ぎゅうにゅう　たら　ホキ　しおこんぶ
かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　でんぷん　コーンスターチ　こむぎこ

さとう　あぶら　ごま　はるさめ

あか

みどり

590　25.3 561　20.8 573　20.2 573　25.3 584　25.3

こ
ん
だ
て

27 28

き

あか

にんじん　キャベツ　きゅうり
チンゲンサイ　たまねぎ　コーン

フランクフルト　ぎゅうにゅう　たまご

パン　さとう　あぶら　じゃがいも　でんぷん

にんじん　キャベツ　ごぼう

きゅうり　トマト　たまねぎ　にんにく

570　23.0 564　22.3

みどり

29 30

618　22.8

キャベツ もやし にんじん

たまねぎ えのきたけ しろねぎ

ぎゅうにゅう とうふハンバーグ しらすぼし わかめ

 とうふ あぶらあげ みそ いりこ（だし）

こめ むぎ さとう でんぷん あぶら

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ　コーン
きゅうり　おうとう　パイン

4月こんだてよていひょう

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

しょうわのひ

昭和の日

れいわ ねんど

令和8年度

むぎごはん ポークカレーむぎごはん じゃがいもの
みそしる

こざかなの
つくだに

いちごジャム

はっぽうどうふ

コーン
サラダ

ごはんすましじる

きりぼしだいこん
のそくせきづけ

ミニ
ピーチゼリー

さけごはん ぶたじる

さかなの
たまねぎソース

しおこんぶあえ

ごはん はるさめじる ミルクパン スパゲティ
ミートソース

たまねぎのみそしる

じゃこあえ てりやき
とうふハンバーグ

むぎごはん

★1ねんせいきゅうしょくかいし

フルーツ
ミックスきびなご

フライ

ぶたにくと
たけのこの
みそいため

ツナサラダ

しょくパン

ぎょうざ

コッペパン はるキャベツの
クリームシチュー

ジャーマン
ポテト

★こんだてのねらい★

しょくじのマナーをみにつけよう

ご入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。 

食事
し ょ く じ

のマナー
ま な ー

は、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちが 表
あらわ

れたものです。 

新
あたら

しいクラスメイトと、楽
た の

しい給食
き ゅ うし ょ く

時間
じ か ん

が過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。 

ココア
ビーンズ

むぎごはん かきたまじる

いわしの
おかかに

サラダたまねぎ
のあえもの

まるパン ミネストローネ

ホキフライ
ごぼうの
マヨサラダ

セルフドッグ
コーンとたまごの
スープ

フランクフルト コールスロー

キャベツの
しおダレいため


