
新年度
しんねんど

がスタートし、早く
はや

も一か月
いっかげつ

が経
た

ちました。それぞれの環境
かんきょう

が変
か

わり、新
あたら

しい環境
かんきょう

で

疲
つか

れがたまって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、たくさん食
た

べて、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

さて、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

のねらいは「旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

をさがしてみよう」です。下
した

には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・

冬
ふゆ

のそれぞれの季節
き せ つ

の旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

を並
なら

べました。春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が 5 つ、夏
なつ

が 5 つ、秋
あき

が 5

つ、冬
ふゆ

が 4つあります。みなさんはどの食べ物
た べ も の

が、どの季節
き せ つ

の旬
しゅん

の食べ物
た べ も の

がわかりますか？ 
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季節の食べ物がそれぞれ何個あるでしょう？ 季節
き せ つ

の食べ物
た べ も の

はそれぞれどれでしょうか？ 

《こたえ》 

春：（グリンピース・アスパラ・たけのこ・いちご・あさり） 夏：（ゴーヤ・ピーマン・なす・すいか・とうもろこし） 

秋：（さつまいも・しいたけ（きのこ類）・ぶとう・かき・さんま）冬：（ほうれんそう・だいこん・はくさい・ねぎ） 

（こたえは右下） 

グリンピース さつまいも 

ほうれんそう 

しいたけ 

ゴーヤ 

なす 

すいか 
いちご 

だいこん 

ピーマン 

アスパラガス 

たけのこ 

あさり 

さんま 

とうもろこし ぶどう 

ねぎ 

はくさい 

かき 

熊本

県 

ねんせい きゅうしょく

４月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）から、１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

でしたが、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんがこぼさないようにみんなに配
くば

り、それ以外
い が い

の子
こ

ど

もたちは静
しず

かに待
ま

つことができていました。そして、いただきますをした後
あと

は、たくさんの「お

いしい！」の声
こえ

を聞
き

くことができました。パンの袋
ふくろ

あけや飲
の

み終
お

わった後
あと

の牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの後
あと

かたづけも上手
じょうず

にできている１年生
ねんせい

です★ 

 給 食
きゅうしょく

では、今後
こ ん ご

旬
しゅん

のものなどのたくさんの食材
しょくざい

が出
で

てきます。食
た

べなれていないものもあ

るかもしれません。ぜひご家庭
か て い

でも色々
いろいろ

な食材
しょくざい

をだしていただき、食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

める

きっかけを作
つく

っていただければと思
おも

います。 

 

５月
がつ

２日
か

は八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

です。立
りっ

春
しゅん

（２月
がつ

４日
か

ごろ）から数
かぞ

えて 88日
にち

目
め

の日
ひ

にあたり、霜
しも

が降
お

りなくなり気
き

候
こう

が安
あん

定
てい

する時
じ

期
き

として、昔
むかし

から農
のう

作
さ

業
ぎょう

を始
はじ

める目
め

安
やす

とされてきました。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

といえば、「夏
なつ

も近
ちか

づく八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

～♪」

という茶
ちゃ

摘
つ

みの歌
うた

が知
し

られていますが、茶
ちゃ

畑
ばたけ

では新
しん

茶
ちゃ

の 収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えま

す。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

に摘
つ

んだ新
しん

茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするという言
い

い伝
つた

えがあるように、

お茶
ちゃ

には健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ成
せい

分
ぶん

がたくさん含
ふく

まれています。 急
きゅう

須
す

でお茶
ちゃ

をいれる

機
き

会
かい

が少
すく

なくなっていますが、この時
じ

期
き

だけの新
しん

茶
ちゃ

を楽
たの

しんでみませんか？ 


