
エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

エネルギー、

たんぱくしつ

にんじん　ごぼう　グリンピース
しょうが　キャベツ　きゅうり
ねぎ　だいこん　しょうが

8

562　21.3

にんじん たまねぎ しいたけ キャベツ
きゅうり たくあんづけ

ぎゅうにゅう ぶたにく ちぎりあげ
こうやどうふ いとかつお しらすぼし

こめ むぎ じゃがいも
こんにゃく さとう あぶら ごま

き

きなこ　ぎゅうにゅう　ミートボール
だいず　いんげんまめ　ハム

パン　さとう　あぶら

20 21 22

7

あか

みどり

575　23.2 620　24.1 606　26.2 577　25.5 613　19.6

こ
ん
だ
て

18 19

にんじん　たまねぎ　にんにく
しょうが　きゅうり　キャベツ

パイン　おうとう

ぶたにく　ぎゅうにゅう
しらすぼし　わかめ

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶら
さとう　ごまあぶら　カクテルゼリー

にんじん　アスパラガス　たまねぎ
コーン　しめじ　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　チキンフレーク

パン　スパゲッティ　あぶら　さとう

にんじん　ねぎ　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが　にんにく

もやし　きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

こめ　でんぷん　さとう
あぶら　ごま　ごまあぶら

き

こ
ん
だ
て

13 14

こめ　むぎ　パンこ　こむぎこ　あぶら
さとう　ごま　ごまあぶら　こんにゃく

15

あか

き

みどり

こ
ん
だ
て

4 5 6

みどり

き

あか

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

1

にんじん　トマト　たまねぎ
キャベツきゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ベーコン　わかめ　かいそう

パン　じゃがいも　さとう　あぶら
ごま　ごまあぶら　いちごジャム

とりにく　だいず　ぎゅうにゅう　わかめ

とうふ　ぶたにく　みそ　いりこ（だし）

こめ　むぎ　さとう　あぶら　はるさめ
ごま　じゃがいも　こんにゃく

にんじん　たまねぎ　にんにく
こまつな　キャベツしめじ　パイン

ぶたにく　だいず
ぎゅうにゅう　ウィンナー

パン　さとう　あぶら　じゃがいも

560　24.6 574　24.0

にんじん　たまねぎ　きゅうり　にんじ
ん　ねぎ　だいこん　ごぼう　しょうが

ぎゅうにゅう　たちうお　かつお
とうふ　とりにく　みそ　いりこ（だし）

11 12

こ
ん
だ
て

25 26 27

553　23.6 615　26.1

あか

にんじん　チンゲンサイ　もやし

たまねぎ　しいたけ　キャベツ　きゅうり
みどり

597　22.1

2928

557　24.9

にんじん　ねぎ　キャベツ　たまね
ぎ　もやし　ごぼう　きゅうり　コー

ン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　ヨーグルト

パン　スパゲッティ　あぶら
ごま　ノンエッグマヨネーズ

615　22.7

みどり
キャベツ　きゅうり　コーン
たまねぎ　にんじん　しめじ

にんじん　たまねぎ　しいたけ

しょうが　にんにく　ねぎ　キャベツ　すいか

あか
ぎゅうにゅう　ししゃも　とりにく

いんげんまめ　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう　あつあげ

ぶたにく　だいず　ベーコン

き
パン　パンこ　あぶら

さとう　じゃがいも　バター
パン　あぶら　じゃがいも

551　24.2 592　20.2 597　23.4 616　26.9 554　22.8

こめ　むぎ　さとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　さば　たまご
とうふ　かつおぶし・こんぶ（だし）

しょうが　ゆかり　キャベツ
もやし　にんじん　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ

にんじん　いんげん
ねぎ　キャベツ　たまねぎ

ぎゅうにゅう　　アジ　くきわかめ　とうふ

あぶらあげ　みそ　いりこ（だし）

こめ　パンこ　あぶら
こんにゃく　さとう　ごま

うめぼし　にんじん　もやし
キャベツ　きゅうり　ねぎ

だいこん　ごぼう　しいたけ

ぎゅうにゅう　いわし　かつお
あぶらあげ　いりこ（だし）

こめ　むぎ　ごま　ノンエッグマヨネーズ

すいとんめん　じゃがいも

にんじん　ねぎ　しいたけ　しょうが
　たまねぎ　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく

いっしょくあじつけのり　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　さとう　うどん
あぶら　アーモンド

チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ

　しいたけ　しょうが　にんにく　ピーマン

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
　とうふ　ベーコン　だいず

こめ　むぎ　はるさめ　さとう
ごまあぶら　あぶら　でんぷん　ごま

ねぎ　にら　にんじん　しいたけ
しょうが　にんにく　もやし

たまねぎ　えのきたけ

ぶたにく　ぎゅうにゅう　たまご　とうふ
かまぼこ　わかめ　かつおぶし（だし）

こめ　むぎ　さとう　あぶら
ごま　ごまあぶら　でんぷん

5月こんだてよていひょう

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

みどりの日

れいわ ねんど

令和8年度

ピースそぼろどん ぶたじる

チリコンカン

やさいのスープに

はるさめの
すのもの

たちうおフライたまねぎの
あえもの

むぎごはん かしわじる

きりぼしだいこん
のナムル

ごはん マーボーどうふ ミルクパン アスパラガスと
ベーコンのスパゲティ

にくじゃが

おちゃ
ふりかけ

たくあんの
あえもの

むぎごはん

そぼろどんのぐ

むぎごはん

ゆかりあえ

かきたまじる

さばの
ソースに

チキンサラダ

★味めぐり

「あしきた・みなまた」

セルフドッグ

パイン

しょくパン ポークビーンズ

かいそう
サラダ

いちごジャム

むぎごはん ポークカレー

きゅうりの
じゃこサラダ

フルーツ
ミックス

きなこあげパン にくだんごスープ

ビーンズ
サラダ

コッペパン ソースやきそば

ヨーグルト ごぼうサラダ

キャベツのみそしるごはん

アジフライ
にんじんの
きんぴら

すいとんじるむぎごはん

いわしの
うめみそに

ごまネーズあえ

むぎごはん

だいずの
ごまりんかけ

ピーマンと
たまごのスープ

ぶたにくと
チンゲンサイの
いためもの

コッペパン クリームスープ

ししゃもフライコーンサラダ

ミルクパン ベーコンスープ

すいか あつあげの
カレーミート

にくうどん ごはん

ナッツあえ

いっしょく
あじつけのり

たまごと
わかめのスープ

ビビンバ

ビビンバの
ぐ（にく）

ビビンバの
ぐ（やさい）

こどもの日
ふりかえきゅうじつ

振替休日

はちじゅうはちや

★八十八夜

2ねんせい

グリンピースのさやむき

ひごまるデー

「きゅうり」


