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月 火 水 木 金

11 12

4 53

き

あか ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ ちぎりあげ

こめ むぎ じゃがいも こんにゃく
さとう あぶら ごま

ぎゅうにゅう ハンバーグ ベーコン

パン さとう でんぷん あぶら じゃがいも

こ
ん
だ
て

1 2

10

みどり

568　23.4 555　20.1

にんじん たまねぎ いんげん
にんにく もやし きゅうり
きりぼしだいこん ゆかり

キャベツ あまなつみかん きゅうり

たまねぎ にんじん チンゲンサイ しめじ

みどり
にんじん　もやし

きゅうり　ねぎ　キャベツ
たまねぎ　トマト

にんじん　ねぎ　キャベツ
もやし　たまねぎ　しょうが

にんにく　きゅうり

あか

き

ぎゅうにゅう　ちくわ　あおさ

とうふ　あぶらあげ　みそ　いりこ（だし）

こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら

いぐさそうめん　さとう　ごま　ごまあぶら

こ
ん
だ
て

8 9

579　25.4 577　22.7 573　25.4 544　23.1 583　19.8

15 16 19

き

こ
ん
だ
て

17 18

あか

みどり

みどり
にんじん　たまねぎ　にんにく

しょうが　トマト　きゅうり
にんじん　キャベツ　コーン　たまねぎ

あか ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう　きびなご　とりにく
いんげんまめ　ベーコン　チーズ

き

こ
ん
だ
て

22

571　24.4 560　24.0 566　22.3 592　19.5618　26.7

529　22.4 615　26.0 609　23.5 622　27.6 628　22.4

23

640　22.6 562　25.9

24 25 26

576　22.7

こ
ん
だ
て

29 30

き
こめ　むぎ　こむぎこ　あぶら
じゃがいも　さとう　でんぷん

パン　じゃがいも
さとう　あぶら　ムース

あか ぎゅうにゅう　タラ　あおのり　ベーコンたまご　とうふ

かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）
ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく　ベーコン

みどり
ピーマン　たまねぎ

にんじん　ねぎ　えのきたけ
にんじん　トマト　たまねぎ
キャベツ　きゅうり　コーン

607　24.5 637　23.9

にんじん　こまつな　もやし
たまねぎ　しいたけ　にんにく

しょうが　レモン　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ　しらすぼし

パン　ビーフン　あぶら
アーモンド　あぶら　いちごジャム

にんじん　ねぎ　たまねぎ
たけのこ　しいたけ　にんにく

しょうが　もやし　きゅうり

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく

みそ　いとかつお　しらすぼし　ひじき

こめ　さとう　でんぷん
あぶら　ごま　ごまあぶら

トマト　にんじん　ピーマン
たまねぎ　にんにく　レタス
チンゲンサイ　えのきたけ

ぶたにく　だいず　チーズ　ぎゅうにゅう

たまご　とうふ　もずく　かつおぶし（だし）

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら　ごまあぶら

パン　パンこ　あぶら　じゃがいも
こめこ　バター　あぶら

トマト　にんじん　たまねぎ
しめじ　しょうが　にんにく　キャベツ

ごぼう　きゅうり　とうもろこし

ぶたにく　ぎゅうにゅう　かつお

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう

にんじん　キャベツ　きゅうり
チンゲンサイ　たまねぎ　しめじ

ぎゅうにゅう　キス　チキンフレーク
だいず　いんげんまめ　ベーコン

パン　パンこ　あぶら　さとう　ラビオリ

だいこん　にんじん　もやし
ねぎ　だいこん　ごぼう　しょうが

ぎゅうにゅう　いわし　くきわかめ
とうふ　ぶたにく　みそ　いりこ（だし）

こめ　さとう　ごま
じゃがいも　こんにゃく　あぶら

にんじん　たまねぎ　しょうが
えだまめ　きゅうり

コーン　にら　えのきたけ

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく

たまご　かまぼこ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　むぎ　さとう　でんぷん
あぶら　はるさめ　じゃがいも

にんじん　ねぎ　もやし　たまねぎ
　キムチ　キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ
しらすぼし　かつおぶし（だし）

パン　うどん　あぶら　さとう　アーモンド

こめ　むぎ　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　チキンフレーク

パン　スパゲッティ　あぶら
さとう　マーシャルビンズ

しょうが　にんじん　キャベツ
きゅうり　ばいにく　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ

ぎゅうにゅう　さば　とうふ

かまぼこ　わかめ　かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ　さとう　ごま

にら　たまねぎ　にんにく
にんじん　キャベツ　きゅうり

こまつな　しいたけ

ぎゅうにゅう タラ ホキ チキンフレーク
かまぼこ かつおぶし・こんぶ（だし）

こめ むぎ でんぷん コーンスターチ さとう

あぶら ごま ノンエッグマヨネーズ はるさめ

にんじん たまねぎ にんにく

しょうが チンゲンサイ キャベツ

たまねぎ りんごかじゅう うめかじゅう

だいず ぶたにく ぶたレバー ぎゅうにゅう

うずらたまご ベーコン ゼリーのもと

パン あぶら じゃがいも さとう

ピーマン にんじん たまねぎ
キャベツ きゅうり かぼちゃ

ねぎ えのきたけ

ぎゅうにく ぎゅうにゅう かつお

あぶらあげ みそ いりこ（だし）

こめ むぎ こんにゃく
さとう でんぷん あぶら

にんじん チンゲンサイ たまねぎ
コーン キャベツ きゅうり

ぎゅうにゅう とりにく いんげんまめ
チーズ だいず きなこ

パン じゃがいも バター
あぶら さとう でんぷん

にんじん もやし きゅうり
きくらげ チンゲンサイ たまねぎ

ぎゅうにゅう しいら とうふ
あぶらあげ みそ いりこ（だし）

こめ パンこ こむぎこ あぶら
さとう ごまあぶら ばんかんゼリー

6月こんだてよていひょう

献立・材料・実施の有無は、都合により変更する場合があります。ご了承ください。

くまもとしりつしみずしょうがっこう

熊本市立清水小学校

れいわ ねんど

令和8年度

むぎごはん キャベツのみそしる

いぐさそうめん
のあえもの ちくわの

いそべあげ

あつあげの
そぼろに

えだまめの
あえもの

むぎごはん にらたまじる

いわしの
おろしに

くきわかめの
ごまずあえ

ごはん ぶたじる

かぼちゃの
みそしる

どんのぐ
ツナあえ

ピーマン
ぎゅうどん

しょくパン チャンポン

にんじん
サラダ

マーシャル
ビンズ

やさいスープ

てりやき
ハンバーグ

まるパン

ハヤシライス

ごぼうサラダ

むぎごはん

とうもろこし

しおにくじゃが

ゆかり
ふりかけ

むぎごはん

きりぼしだいこんの
すのもの

ごまマヨあえ

むぎごはん はるさめじる

さかなの
にんにくソース

キムチうどんミルクパン

じゃこと
ナッツのサラダ

ミルクパン ラビオリスープ

キスフライ
ビーンズ
サラダ

★あじめぐり

「やつしろ」

いちごジャム

しょくパン フォー

かみかみ
チーズナッツ
サラダ

むぎごはん ポークカレー

トマトサラダ

ひごまるデー

「ピーマン」

コッペパン コーンシチュー

グリーン
サラダ

きなこ
ビーンズ

ごはん すましじる

さばの
しょうがに

うめごまあえ

タコライス もずくとたまご
のスープ

タコライスのぐ
（にく）

タコライスのぐ
（やさい）

ごはん ジャーチャンどうふ

もやしの
ちゅうかあえ

てづくり
ひじきふりかけ

ミルクパン ポークビーンズ

コーンサラダムース

6年生修学旅行1日目

あまなつ
サラダ

みそしる

くまもと
やさいの
あえもの

しいらフライ

ごはん

ばんかん
ゼリー

★まるごとくまもと

ありがとうの日

5年生集団宿泊3日目 5年生振替休業日

はちべえトマトの

ミニゼリー

うずらたまごと
やさいのスープ

てづくり
うめゼリー

きりめいり
コッペパン

まめの
ドライカレー

5年生集団宿泊2日目

6年生修学旅行2日目 1ねんせい

とうもろこしのかわむき

コッペパン こめこの
クリームスープ

コールスロー きびなご
カレーフライ

かきたまじる

さかなの
てんぷら

むぎごはん

じゃがいもの
あまからいため


