
  

 

  

     ＜幼稚園＞ ＜小学校＞ ＜中学校＞ 

目標 早寝早起き朝ごはん 学年で 決められた内容に 『毎日』 取り組みましょう！ 

帰
っ
て
か
ら 

①幼稚園からのお便りを家の人に見せる 

②自分のカバンは所定の場所に置く 

③ご飯を食べるときはテレビを消す 

④テレビやゲームの時間を家の人と決める 

①学校からのお便りを家の人に見せる  ②机の上や机の周りを整理整頓する 

③テレビや音楽などは消す            ④姿勢や鉛筆の持ち方を正しくする 

⑤宿題を確かめ、計画を立てて進める 

① 生活ノートを確認する 

・今日の授業・課題の確認 

② 学習環境を整える 

や
っ
て
み
よ
う 

○今日の出来事を話そう 

 

 

 

○読み聞かせ（おうちの人から） 

＊想像力が育ちます💛 

○体を動かす遊び 

（乗り物・縄跳び・散歩） 

○遊具を使った遊び 

（ままごと・お絵描き・ミニカーetc） 

 

 

＜低学年＞ 

・音読  ・プリント、ドリル 

・文字の練習  ・視写 

・日記、作文 

・計算練習 

・時計で時刻を読む 

・かけ算九九（2年） 

・読書 

・生き物調べ  etc 

 

 

＜中・高学年＞ 

・音読  ・漢字の練習 

・理科、社会 復習、予習 教科書を読んでまとめる 

・言葉の意味調べ  ・視写  ・ローマ字の練習              

・地図記号（３年）都道府県（４年） ・詩、作文、日記 

・外国語活動の教科書を読む     ・新聞を読む 

・興味があることを調べる         ・なわとび 

・三角定規や分度器や 

 コンパスの練習 

○各教科の課題 

＊提出期限の近いものから取り組む 

 

○自主学習（ノート１ページ以上） 

＊得意・不得意教科、今日の授業で

学習したことから取り組む 

 

      
 

 

次の日の準備を               

おうちの人と 

一緒にする 

学習をふり返る（時間、内容、姿勢）  

机の上を片付ける 

筆箱の中身を整える（鉛筆を削る、本数を確かめる、必要のないものは入れない） 

次の日の準備をする（時間割・持っていく物）     ＊忘れ物がないように、何度も確かめる 

城南町家庭学習の手引き 

【下益城城南中学校・杉上・豊田・隈庄小学校・隈庄幼稚園】 

基礎学力が 

身に付くよ 

自分自身を高めると、

夢を見つけるきっかけ 

になるよ 

困難なことに出会っても、くじけず

チャレンジする力がつくよ 

規則正しい生活が小学校以降の生活・
学習につながりますよ 

基本的な学習習慣を
付ける時期 

自ら机に向かう姿勢を
育てる時期 

自分に必要な（得意・不
得意）学習を進める時期 

自分の夢の実現に向けて
学習を進める時期 

基本的な生活習
慣を付ける時期 

架け橋期 

自主学習・・・自学メニューから、
できるものを選んで取り組む 

きいて～きょう
ね・・・ 

宿題 ・・・ 毎日必ずやること（担任の先生から出されるもの） 

≪自学メニューの例》 

明
日
に
向
け
て 


