
令和６年度 冬休みのくらし 
熊本市立高平台小学校 生徒指導部 

 

子どもたちが楽しみにしている冬休みがやってきます。年越しの準備をして新しい

年を迎える大切な期間です。事故や病気のない生活を送り、まとめの３学期への準備

がしっかりできるようにご家庭でのご指導をよろしくお願いします。 

何かありましたら、すぐに警察や学校にご連絡ください。 

 学校校の電話番号（代表）３２５－３２５７   警察署（交番）１１０番     

   ※ １２月２６日（木）～１月６日（月）は、学校閉庁です 

 

１ 規則正しい生活を 
○ 各家庭で相談し、くらしの計画を立てさせてください。 

○ 早寝早起き朝ごはん、歯磨き、手洗い、うがい、あいさつ等の基本的生活習慣

をきちんと身につけさせてください。 

○ １学期、２学期の学習の復習を促してください。 

○ 地域の人や近所の人に進んで挨拶をしたり、礼儀正しい受け答えをしたりする

ようご指導をお願いします。 

 
２ 健康な生活を 

○ 早寝早起きを心がけ、生活のリズムがくずれないようにさせてください。 

○ むし歯などの治療がまだのお子さんは、この機会にぜひお願いします。 

 
３ 事故のない安全な生活を 

〇 交通規則を守り、事故のないようにお願いします。特に、道路での歩き方、飛

び出し、横断歩道での注意などよくお話をされてください。 

○ 自転車の乗り方についても十分注意をお願いします。 

・ヘルメットを必ず着用する。 

・乗る前の安全点検 

・危険な乗り方は絶対にしない。 

・バス通りや坂道は押していくことの励行 など 

○ 危険な場所や立ち入り禁止の場所への立ち入り、危険な遊びや他人に迷惑をか

ける遊びを絶対にさせないよう見守ってください。また、見かけたら注意をし

てください。 

＊出入り注意の場所（次の場所へは保護者同伴です） 

登山、キャンプ、魚釣り、河川や池での遊び、映画館、デパート、繁華街、 

ショッピングモール、プリクラコーナー、ボーリング場、スケート場、 

カラオケボックス、ゲームセンターなど。 

※但し、カラオケボックスには午後１１時以降、ゲームセンターには午後 10時以降、 

保護者同伴でも出入りしない。 

＊行ってはいけない危険な場所や出入り禁止の場所 

線路付近や工事現場、資材置き場、崖、洞窟や防空壕などの危険な場所、 

【１～３年生】 

家の庭、近くの公園 

【４～６年生】 

校区内（バス通りや交通量

の多い道では乗りません） 



パチンコ店。 

＊危険な遊び、他人に迷惑をかける遊び（どれもやってはいけません） 

  子どもだけでの花火・火薬遊び・爆竹など、マッチ・ライタ－・刃物など

の持ち歩き、火遊び、エアガン・ガスガンの所持、自転車の曲乗り・二人

乗りなど ※道路でのスケートボードや一輪車乗りは禁止です。 

○ 学校から配布のタブレットや携帯電話･スマートフォン、インターネット（SNS やオ

ンラインゲーム）の使用について、管理･指導をお願いします。 

※ご家庭で与えられている端末には、必ずフィルタリングをしてください。 

 
４ 外出について 

○ 外出時間は、午前１０時から午後５時までです。 

○ 校区外には出ません。夜間外出は、保護者同伴です。子どもだけでの外泊はし

ません。 

○ 用もないのに、スーパーやコンビニエンスストア等に出入りしないようにご指

導ください。（万引き防止のため） 

○ スーパーやコンビニエンスストアのイートインコーナーなどでは、他のお客さ

んの迷惑にならない行動をとるようにご指導ください。 

○ 多額の現金を持ち歩くとトラブルの原因になります。お年玉等の管理について

ご指導ください。 

○ 公園等での一人遊びをせず複数で行動し、見知らぬ人の誘いに乗らないように

話をしてください。また、ゴミは持ち帰るようご指導ください。 

・ 万一のときは、すぐ近くの家の人に助けを求めること。 

（子ども避難の家の確認） 

 い か の お す し  

・ 相手の特徴（背の高さ、髪形、顔、服装）自動車などの特徴（色、型、ナ

ンバー）を出来るだけ覚えておくこと。 

・ 被害を受けた場合は、警察（110番）と学校（325－3257）に連絡する。 

 ○ 外出の際は防犯ベルを持って出かけるよう一声かけてください。 

○ 保護者の方がいらっしゃらないお宅には、あがらないようにご指導ください。 

 ○ 昼食は基本的に自宅で食べるようにさせてください。 

 

５ その他 
 ○ 始業式 １月８日（水）通常登校 給食なし 

   ※ 準備物等は、各学年便りをご参照ください。  

 

 

 

保護者の皆様へお願い 

子どもたちが事故に巻き込まれたり問題を起こしたりす

ることを未然に防ぐために、ご家庭や地域でも声かけをよ

ろしくお願いします。 


