
託麻東小学校

※　都合により、献立が変更する場合があります。

※　食物アレルギー等で対応の必要な場合は、毎日献立表を確認してください。また、食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、

     学校へお申し出ください。

22.7

553

のり

にんじん・ねぎ

にら

ぎゅうにゅう

トマト・にんじん たまねぎ・セロリ・にんにく

たまねぎ・なす・たけのこ
しいたけ・しょうが・にんにく

もやし

1 水

ごはん こめ

穀類・いも類・さとう 油脂 魚・肉・卵・豆・豆製品

あじつけのり

ぎゅうにゅう

ナムル さとう
あぶら

ごまあぶら・ごま

なすいりマーボーどうふ さとう・でんぷん ごまあぶら・あぶら

おもに炭水化物 おもに脂質 おもにたんぱく質
エネルギー（ｋｃal）

おもに無機質

（赤）おもに体をつくるもとになる

たんぱく質（ｇ）
牛乳・小魚・海そう

（黄）おもにエネルギーのもとになる

栄養価

給食室からのお知らせ

（緑）おもに体の調子を整えるもとになる

緑黄色野菜

おもにカロテン おもにビタミンC

その他の野菜・きのこ・果物

小学校（中）

23.9

595

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

きびなごカレーフライ パンこ あぶら きびなご

にんじん

ぎゅうにゅう

キャベツ
レイシ（にがうり）・きゅうり

とうふ・ぶたにく
だいず・みそ

2 木

パインパン パン

ぎゅうにゅう

レイシのマヨサラダ ノンエッグマヨネーズ とりにく

ミネストローネ マカロニ・じゃがいも あぶら ベーコン

しらすぼし

3 金

にらたまぶたどん こめ・むぎ・こんにゃく
さとう・でんぷん

あぶら にんじん・にら

ねぎ

ぎゅうにゅう 556ぎゅうにゅう

ぶたにく・たまご

とうふのみそしる
とうふ・あぶらあげ

みそ

たまねぎ・しょうが

キャベツ・きゅうり
うめぼし

たまねぎ・えのきたけ
22.0

うめあえ さとう ごま

わかめ・いりこ（だし）

にんじん

にんじん・チンゲンサイ

ぎゅうにゅう

やさいスープ じゃがいも あぶら ベーコン

たまねぎ・にんにく

キャベツ・たまねぎ

パイン・おうとう
22.3

6 月

セルフドック
（チリコンカン）

パン・さとう
あぶら

554
ぎゅうにゅう

だいず・ぎゅうにく

フルーツミックス カクテルゼリー

たまねぎ・えのきたけわかめ・こんぶ（だし） にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

いわしのしょうがに いわし しょうが

もやし・きゅうり・コーン
22.4

すましじる
とうふ・かまぼこ

かつおぶし（だし）

7 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

595ぎゅうにゅう

そうめんのあえもの そうめん・さとう ごま・ごまあぶら

のり

にんじん・にら

にんじん

ぎゅうにゅう

じゃがぶたキムチ
じゃがいも・こんにゃく

さとう
あぶら

ぶたにく・ちぎりあげ
こうやどうふ

たまねぎ・キムチ・しょうが

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん

22.6

のりのつくだに

8 水

ごはん こめ

593ぎゅうにゅう  

きりぼしだいこんの
あえもの

さとう ごま・ごまあぶら とりにく

きゅうり

とうがん・たまねぎ

にんじん

チンゲンサイ・にんじん

ぎゅうにゅう

28.1

とうがんスープ じゃがいも あぶら ベーコン

9 木

こめこパン パン

611ぎゅうにゅう

にんじんサラダ
ごま

ノンエッグマヨネーズ
ツナ

てりやきハンバーグ さとう・でんぷん ハンバーグ

たまねぎ・しょうが
にんにく

もやし

たまねぎ・えのきたけいりこ（だし）

ねぎ

にんじん・おくら

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

27.0

あおさのみそしる
あぶらあげ・とうふ

みそ

10 金

むぎごはん こめ・むぎ

597ぎゅうにゅう

オクラのあえもの さとう ごま・ごまあぶら

しいらのこうみソース でんぷん・さとう あぶら しいら

チーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・しめじ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ

かぼちゃ

にんじん

 

29.4

こくとうビーンズ こくとう・でんぷん だいず

13 月

ミルクパン パン

638ぎゅうにゅう

ツナサラダ さとう あぶら ツナ

かぼちゃのシチュー じゃがいも バター・あぶら
とりにく

いんげんまめ

たまねぎこんぶ（だし）

にんじん

ねぎ・にんじん

ぎゅうにゅう

さばのソースに さとう さば

くきわかめ

しょうが

キャベツ・きゅうり

25.1

かきたまじる じゃがいも・でんぷん
たまご・かまぼこ

かつおぶし（だし）

14 火

ぷちまるむぎごはん こめ・むぎ

627ぎゅうにゅう

くきわかめのごまネーズあえ さとう
ごま

ノンエッグマヨネーズ

しらすぼし・あおのり

ピーマン

にんじん・ねぎ

ぎゅうにゅう

レバーとポテトの
あまからいため

でんぷん・じゃがいも
さとう

あぶら とりレバー

こんぶ（だし）

たまねぎ

キャベツ・たまねぎ
しいたけ

22.8

てづくりふりかけ あぶら・ごま かつおぶし

15 水

ごはん こめ

586ぎゅうにゅう

はるさめじる はるさめ
ぶたにく・かまぼこ
かつおぶし（だし）

もやし・たまねぎ・しいたけ
にんにく・しょうが・レモン

キャベツ・きゅうり・コーン

にんじん
ピーマン

にんじん

ぎゅうにゅう

16 木

しょくパン（ちいさめ） パン

598ぎゅうにゅう

コーンサラダ さとう あぶら

フォー ビーフン あぶら ぶたにく

レモンゼリー

22.2

いちごジャム いちごジャム

593

えだまめチーズサラダ さとう ごまあぶら チーズ
キャベツ・きゅうり

えだまめ
20.6

令和８年度

7がつ　きゅうしょくこんだてよていひょう

17 金

なつやさいカレー こめ・むぎ・じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく
たまねぎ・なす・しょうが

にんにく・りんご
かぼちゃ・トマト

ピーマン

ぎゅうにゅう

レモンゼリー

7がつのきゅうしょくのもくひょう あつさにまけないしょくじをしよう

あじのたび

「あまくさ

パンにはさんで

たべてね。

「にたたまぶたどんのぐ」をごはん

にかけてたべてね。

ほねにきをつけて

たべてね。

冬瓜（とうが

レイシ（にがうり）


