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  暑い夏がやってきました。それでも、子どもたちは元気に校庭で遊んでいます。ま

た、プールの使用も始まり、市内では珍しい屋上のプールから歓声が聞こえます。熱

中症や水の事故に気をつけながら、子どもたちの活動を支援していきたいと思いま

す。以下、６月１３日（木）に行った全校朝会でのお話の内容です。  
   
みなさん。おはようございます。 

 火曜からプールの学習が始まりました。みなさんが、きれいなプールを使うことができ

るのも、６年生が、２時間かけてピカピカにしてくれたおかげです。みんなで、お礼を言

いましょう。「ありがとうございました。」 

 さて、皆さんに質問をします。みなさんはこれまでに、嫌なことをされたり、言われた

りしたことがありますか。ある人は手を挙げてください。では、人に、嫌なことをしたり、

言ったりしたことはありますか。ある人は手を挙げてください。 

 された人の方が、多いですね。なぜでしょう？ 

今日は、「いじめ」と「心」についてのお話をします。この話は昨年もしました。２年生

以上の人は覚えていますか。 

これが「心」です。ふだんは見えませんが、今日は見えるようにしました。 

この「こころ」が「いじめ」を受けたとします。 

さて、「いじめ」には、 どんな「いじめ」がありますか？  

○「悪口」○「暴力」○「仲間外れ」○「無視」○「からかい」 

ほかにも色々な「いじめ」があると思います。  

いじめられた人の「心」は、こんなふうに傷つい

ています。 

こんなふうに、「いじめの矢」が「心」に突き刺さ

っている友だちが、まわりにいませんか？ もしいた

ら、どうしたらよいと思いますか？  

では、どうやったら「心」に刺さった「いじめを

抜く」ことができるのでしょうか？  

そうですね。まわりの人の協力が必要です。  

○「あなたは一人じゃないよ。」「大丈夫だよ、私

がついているよ。」「あなたの味方だよ。」と声をかける。  

○周りの人が、いじめをしている人へ「やめろよ。」と止める。 

○いじめをした人が、反省をして、「ごめんなさい、もう二度としない。」と謝る。  

そして大切なのが、 

☆「いじめ」にあったり「いじめ」を見つけたりしたら、先生や家の人へ伝えることで

す。きずなアンケートで知らせてくれてもいいです。 

そうすれば、必ず解決して、「いじめの矢」抜くことができます。 
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もう一度、この「心」を見てください。「いじめの矢」が抜けたあとは、どうなっていま

すか？ 傷跡が残っていますね。「いじめの矢」を全部抜いても、「いじめ」の跡は残るので

す。なかなか消えないのです。一生、忘れることはできないかもしれません。 

最初に質問したように、されたことを覚えている人が多かったですね。されたことはい

つまでも忘れられないのです。 

だから、「いじめ」は、絶対になくさなければいけないのです。 

さて、逆にいじめた人の心はどうなっていると思いますか。きれいなままだと思います

か。 

いじめを繰り返すと、どんどん汚れていって、

最後は真っ黒になります。すると、人の言葉が心

に入らなくなります。そうなる前に、いじめた相

手に「ごめんなさい」と素直に謝って、二度とし

ないと気持ちを変えることが大切です。 

託麻北小学校には「託北なかよし三か条」があ

ります。この後、生活委員さんが、「託北なかよし

三か条」について発表してくれます。しっかり聞

いてください。 

これでお話を終わります。静かに聞いてくれて

ありがとうございました。 

 
 

 引き渡し訓練、お世話になりました。大雨や台風の時期を迎え、６月１３日

（木）に、緊急下校避難訓練（引き渡し訓練）を実施したところ、多くのご家

庭に参加していただき、ありがとうございました。今回も本番を想定して、運

動場への車の乗り入れを可としました。誘導にしっかり従っていただいたこと

で、出入りをスームーズに行うことができました。ご協力ありがとうございま

した。今回は訓練でしたが、緊急時もこの体験を踏まえた冷静な行動をお願い

いたします。 

なお本年度から、連絡等を「すぐーる」で行っています。梅雨の時期を迎え、

緊急の連絡を流すことが多くなると思いますので、こまめにチェックをお願い

します。  
 

 

 

あるテレビ番組で、カメムシの大発生のことを取り上げていました。場所が熊本県の宇

城市という説明があり、私の地元でしたので、関心をもって見ていました。県農業研究セ

ンターの調査によると、最大例年の２８６倍の数だそうで、想像しただけでも、頭がクラ

クラしました。農作物への影響が心配です。さて、このカメムシ、なんといっても特徴は、

あの強烈な臭いです。我が家にも時々侵入し、大騒ぎになりますが、臭いだけが漂い、姿

は見えずという場合が多いです。なぜ、あの小さい体から、家中をパニックにするほどの

臭いが出せるのか不思議です。ただしこのカメムシの臭い、ある有名な香水と同じ成分が

含まれており、濃度によっては同じ匂いになるそうです。その香水の香りを知らないので

何とも言えませんが、「カメムシ＝悪臭」という固定観念を持つことはやめようと思いまし

た。 
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