
 

 「人生で一番楽しいレースでした」  
 １０月１３日に、パークドームで「託麻・長嶺５校区大運動会」が開催され

ました。昨年までは、校区ごとで行われていたので

すが、初めての合同開催です。校区対抗ということ

もあり、大いに盛り上がりました。小学生も、長縄

や校区対抗リレーなど、たくさん活躍していました。

次は、託麻北小の運動会です。各学年や応援団の練

習など、熱を帯びてきました。以下、１０月１７日

の集会で話した内容です。 

 

みなさん、おはようございます。元気ですか。 

初めに、これを見てください。 

 何の花かわかりますか。彼岸花です。珍しいこと

に黄色です。彼岸花は、お彼岸に咲く花、秋分の日

（９月２２日）前後に咲く花です。でも今年は、い

つまでも猛暑が続き、今になってやっと満開です。

９月も暑かったですね。 

もうすでに１０月に入っていますが、みなさんは、

「１０月の顔」になっていますか。 

１０月には大きな行事があります。何でしょう。そう、「運動会」ですね。

１０月２６日（土）の午前中に予定しています。今年も、たくさんの方に見に

来ていただきます。そして、みなさんの頑張る姿を見て感動してもらいたいと

思います。 

さて、感動してもらうためには、何が必要ですか。そうですね。練習ですね。

みなさんはこの人（写真）を知っていますか。パリオリンピックのマラソンで

６位に入賞した赤崎暁選手です。赤崎選手は熊本県大津町出身で、オリンッピ

クの選考会で２位になり代表を勝ち取りました。パリのマラソンコースはアッ

プダウン（上ったり下ったり）が激しく、今までで一番難しいコースだと言わ

れていました。そこで赤崎選手は、坂道を使った練習を中心に取り組み、本番

では一時先頭に立つなど、世界を驚かせました。校長先生も生で見ていました

が、とても感動しました。レース後に、赤崎選手は、「人生で一番楽しいレー

スでした。」と語っています。マラソンは過酷で苦しい競技です。しかし、赤
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崎選手のように、しっかり練習することで、本番は楽しむことができるのだな

と感じました。みなさんも、駆けっこや団体競技、ダンスなど、しっかり練習

して、本番では楽しんでほしいと思います。「感動する運動会」を期待してい

ます。 

朝晩は寒いほどですが、昼間は、まだまだ暑い時があります。しっかり水分

をとって、熱中症に気を付けて頑張ってください。 

しっかり聞いてくれてありがとうございました。これでお話を終わります。 

 

運動会準備・練習風景 

 

 

 

紅葉の季節になりましたが、秋の訪れが遅かったせいか、どこ

の名所も緑のままのようです。熊本の紅葉の名所と言えば「五家

荘」を思い出します。その昔、平家の落人が住み着いた地域とい

うことで、子孫として伝わる「緒方家」の茅葺の家屋が残されて

います。寒暖の差が激しい時節になると、赤や黄色の色鮮やかな

紅葉が見られます。この地域では、「せんだん轟の滝」や「樅木

のつり橋」なども有名です。特に深い谷に架けられたつり橋は圧

巻です。しかし、高いところの苦手な私は一度も渡ったことが

ありません。 
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